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MULTISPORTS
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STAGES SPECIFIQUES
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Football...).

STAGES MULTISPORTS

A la semaine J| A la journee i
ller, Escalade, Cuisine,
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UNE JOURNEE TYPE :

Accueil des Kids

lere  activite  sportive,
artistigue ou manuelle

2eme  activité sportive,
artistique ou manuelle

Repas chauds fournis

Temps calme

3eme  activité sportive,
artistique ou manuelle

deme  activité  sportive,
artistigue ou manuelle

Gouters fournis

Depart des Kids

CHIC PLANET' - RCS TOULOUSE 484 540 380

PIBRAC - 31820
Campus La Salle.
20 rue des Fréres

BLAGNAC - 31700
Le Ferradou.
Chemin du Ferradou

TOULOUSE - GRAMONT

My school, 20 Rue Théron
taugé, 31200 Toulouse

ST JORY - 31790
Ecole St Geneviéve
5 rue de I'Espérance

OUSE - BONNEFOY
t Louis, rue du
Barthas, 31500 Tlse

COLOMIERS - 31770
Complexe  Sportif
Capitary. 10 Avenue

Yves Brunaud . .
Extreme Ride Park, Rue Louison
Bobet, 31600 Muret

StMARTIN DU TOUCH - 31300
Toulouse Padel Club. 11 rue

Gymnase Latécoére, 22
Marie-Louise Dissard

avenue de la Plaine
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100% EQUITATION

ANS
'S ] § CLUB HIPPIQUE DE PIBRAC § —
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ENFANTS

Transport au départ
du Ferradou Blagnac

DATES ET TARIFS :

DU 08/07/2024 AU 12/07/2024 Pibrac 395 € .
DU 15/07/2024 AU 19/07/2024 Pibrac 395 € MEMO :

DU 22/07/2024 AU 26/07/2024 Pibrac 395 € 1 animateur pour 12 enfants + les moniteurs
DU 29/07/2024 AU 02/08/2024 Pibrac 395 €

DU 05/08/2024 AU 09/08/2024 Pibrac 395 ¢ d'équitation du club hippique
DU 12/08/2024 AU 16/08/2024 Pibrac 395 € Matériel fourni

DU 19/08/2024 AU 23/08/2024 Pibrac 395 € Accueil de 8h 3 9h et de 17h 3 18h
DU 26/08/2024 AU 30/08/2024 Pibrac 395 €

DEMI PENSION :

Repas chaud fourni par Chic Planet sur le Club

+ OPTION TRANSPORT : 70€ la semaine Eippiq“‘e' i X i
Temps de transport - 30 i es apres-ml 1, 1es gouters sont fournis.

Accueil des kids sur le centre de loisirs

STAGE EQUITATION

Déjeuner sur place fourni par Chic Planet + temps calma
STAGE EQUITATION

Godter

Les parents récupeérent les kids : Petits jeux sportifs ou activités manuelles



Choisis tes activites

Les séances et le contenu du stage sont basés sur le plan de formation fédéral du cavalier du Galop 1 au Galop 7.

L'apprentissage du cavalier se fait sur plusieurs aspects :

- Psychomoteur (technique équestre)

- Cognitif (percevoir, analyser, interpréter...)

- Affectif-émotionnel et relationnel ( avoir confiance, gérer ses émotions, faire des efforts, éprouver du plaisir...)

Pour cela la journée se compose de séances pratiques, technique équestre, travail a pied, manipulation des poneys et soins
aux chevaux.

Ce séjour ce déroule du lundi au vendredi en demi pension, les jeunes pourront bénéficier d'un transport aller et retour au
départ de Blagnac ou seront accueillis sur place par I'équipe d'animation chaque jour.

Au programme :

Technique équestre :

La progression du cavaliers se fait sur 3 fondamentaux et leurs sous fondamentaux :

S'équilibrer : S'’équilibrer au trot enlevé, S'équilibrer sur ses étriers & S'équilibrer assis

Avancer : Contrdler I'allure, Changer d'allure & Sauter

Diriger : Diriger sur le plat, Diriger en sautant & Déplacer sa monture latéralement

Travail a pied : Travail en main avec le poney en licol, Travail a la longer & Travail aux longues rénes

Soins : Apprentissage théorique, connaissance sur le cheval & Soins pratiques sur les chevaux.

Une coupure sera prévue au déjeuner et tes animateurs te proposeront des animations diverses (grands jeux, activités
manuelles...).

kids@chic-planet.fr | 05 34 57 19 59 www.chic-planet.fr
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ENFANTS

Option
Transport au
départ du lycée
du Ferradou a

N

DATES ET TARIFS : Blagnac
DU 08/07/2024 AU 12/07/2024 Pibrac 320 € .
DU 15/07/2024 AU 19/07/2024 Pibrac 320 € MEMO :
DU 22/07/2024 AU 26/07/2024 Pibrac 320 € 1 animateur pour 12 enfants
DU 12/08/2024 AU 16/08/2024 Pibrac 255 € (4 jours) - )
DU 19/08/2024 AU 23/08/2024 Pibrac 320 € Mater!el fourni ‘ ‘
DU 26/08/2024 AU 30/08/2024 Pibrac 320 € Accueil de 8h00 a 9h30 et de 17h00 a 18h00
+ OPTION TRANSPORT : 70€ la semaine Repas pris sur le restaurant du centre de loisirs.

** 56€ pour les semaines de 4 jours Les aprés-midi, les goQters sont fournis.
Temps de transport : 20 min

Accueil des kids sur le centre de loisirs
1ére activité sportive ou socio-éducative (a choisir dans le planning créé par I'équipe)
2éme activité sportive ou socio-éducative (a choisir dans le planning créé par I'équipe)
Déjeuner sur le restaurant du centre de loisirs
m Temps calme
STAGE EVEIL SCIENTIFIQUE

Les parents récupérent les kids : Petits jeux sportifs ou activités manuelles



Au programme

En partenariat avec Les Savants Fous, les jeunes
auront la chance de pouvoir devenir le temps
des vacances, de vrais savants fous.

Encadrés par un spécialiste des activités
sciences, les kids pourront découvrir /différents
engins volants (fusée, cerf-volant, planeur balsa,
avion en papier...).

Mais Aussi réaliser les expériences chimiques les
plus folles avec leur professeur : Savant et un
peu fou.

kids@chic-planet.fr | 05 34 57 19 59

Les activités

L'autre demi-journée, les enfants pourront choisir parmi de multiples
activités multisports, adaptées a chaque tranche d'age et proposées
par I‘équipe d’animation :

Programme détaillé : A découvrir le premier jour sur place parmi
cette liste de 40 activités : Le développement des habiletés motrices
se fait avant I'dge de 11 ans d'ou I'importance pour votre enfant de
tester une multitude d'activités afin de perfectionner sa motricité fine
dans le temps et dans 'espace.

Gym, danse, basketball, handball, volley-ball, football, boxe, lutte,
cirque, courses, relais, saut en hauteur, saut en longueur, lancer
(disque, poids, vortex), parkours, boomerang, snake-line, baby-foot,
tennis de table, pétanque, molky, ultimate, course d'orientation,
hockey sur gazon, rugby, baseball, croquet, dodgeball, double dutch,
escrime, foot US, futsal, mini-golf, pala, tir sur cible, kin-ball, Zumba,
Yoga ...

Spécificité : Tous les vendredi aprés-midi un grand jeu est proposé
par I'équipe d'animation, suivi du grand goQter de fin de semaine (Des
petits, fruits, gateaux, bonbons ou boissons amener par chaque
parent et mis en commun pour féter la fin de la semaine de vacances).

www.chic-planet.fr
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ENFANTS

Option
Transport au
départ du lycée
du Ferradou a

DATES ET TARIFS : Blagnac
DU 08/07/2024 AU 12/07/2024 Pibrac 320 € .
DU 15/07/2024 AU 19/07/2024 Pibrac 320 € MEMO :
DU 22/07/2024 AU 26/07/2024 Pibrac 320 € 1 animateur pour 12 enfants
DU 12/08/2024 AU 16/08/2024 Pibrac 255 € (4 jours) - )
DU 19/08/2024 AU 23/08/2024 Pibrac 320 € Mater!el fourni ‘ ‘
DU 26/08/2024 AU 30/08/2024 Pibrac 320 € Accueil de 8h00 a 9h30 et de 17h00 a 18h00
+ OPTION TRANSPORT : 70€ la semaine Repas pris sur le restaurant du centre de loisirs.

** 56€ pour les semaines de 4 jours Les aprés-midi, les goQters sont fournis.
Temps de transport : 20 min

Accueil des kids sur le centre de loisirs
1ére activité sportive ou socio-éducative (a choisir dans le planning créé par I'équipe)
2éme activité sportive ou socio-éducative (a choisir dans le planning créé par I'équipe)
Déjeuner sur le restaurant du centre de loisirs
m Temps calme
STAGE MUSIQUE

Les parents récupérent les kids : Petits jeux sportifs ou activités manuelles



Au programme

Les jeunes auront la chance de pouvoir devenir
le temps des vacances, de vrais petits musiciens.

Encadrés par un enseignant de musique, les
mimis-kids  pourront découvrir /différents
instruments en chanson tout le long de la
semaine. lls créeront ainsi un petit concert de fin
de semaine.

Percussions, instruments a vent, a corde,
chansons, seront explorés afin de préparer un
petit spectacle ...

kids@chic-planet.fr | 05 34 57 19 59

Les activités

L'autre demi-journée, les enfants pourront choisir parmi de multiples
activités multisports, adaptées a chaque tranche d'age et proposées
par I'équipe d’animation :

Programme détaillé : A découvrir le premier jour sur place parmi
cette liste de 40 activités : Le développement des habiletés motrices
se fait avant l'age de 11 ans d'ou limportance pour votre enfant de
tester une multitude d'activités afin de perfectionner sa motricité fine
dans le temps et dans l'espace.

Gym, danse, basketball, handball, volley-ball, football, boxe, lutte,
cirque, courses, relais, saut en hauteur, saut en longueur, lancer
(disque, poids, vortex), parkours, boomerang, snake-line, baby-foot,
tennis de table, pétanque, molky, ultimate, course d'orientation,
hockey sur gazon, rugby, baseball, croquet, dodgeball, double dutch,
escrime, foot US, futsal, mini-golf, pala, tir sur cible, kin-ball, Zumba,
Yoga ...

Spécificité : Tous les vendredi aprés-midi un grand jeu est proposé
par I'équipe d'animation, suivi du grand goQter de fin de semaine (Des
petits, fruits, gateaux, bonbons ou boissons amener par chaque
parent et mis en commun pour féter la fin de la semaine de vacances).

www.chic-planet.fr
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ENFANTS

Option
Transport au
départ du lycée
du Ferradou a

DATES ET TARIFS :

DU 08/07/2024 AU 12/07/2024 Pibrac 290 € . Blagnac
DU 15/07/2024 AU 19/07/2024 Pibrac 290 € MEMO : &

DU 22/07/2024 AU 26/07/2024 Pibrac 290 € 1 animateur pour 12 enfants

DU 12/08/2024 AU 16/08/2024 Pibrac 230 € (4 jours) - .

DU 19/08/2024 AU 23/08/2024 Pibrac 290 € Matériel fourni i

DU 26/08/2024 AU 30/08/2024 Pibrac 290 € Accueil de 8h00 a 9h30 et de 17h00 a 18h00

+ OPTION TRANSPORT : 70€ la semaine Repas pris sur le restaurant du centre de loisirs.
** 56€ pour les semaines de 4 jours Les aprés-midi, les goQters sont fournis.

Temps de transport : 20 min

Accueil des kids sur le centre de loisirs
1ére activité sportive ou socio-éducative (a choisir dans le planning créé par I'équipe)
2éme activité sportive ou socio-éducative (a choisir dans le planning créé par I'équipe)
Déjeuner sur le restaurant du centre de loisirs
m Temps calme
STAGE BABY GYM

Les parents récupérent les kids : Petits jeux sportifs ou activités manuelles



Au programme

La Baby Gym éveil est encadré par un
enseignant spécifique de latelier des arcs
(professionnels de la baby Gym).

Dans une salle spécifique, sur un parcours
moteur adapté : Trampoline, poutre, module
d'escalade, tunnels, structure d’éveil, ballons ...

Les mini kids aprés une échauffement en
musique développeront leurs habiletés sur Th30
de pratique.

kids@chic-planet.fr | 05 34 57 19 59

Les activités

L'autre demi-journée, les enfants pourront choisir parmi de multiples
activités multisports, adaptées a chaque tranche d'age et proposées
par I‘équipe d’animation :

Programme détaillé : A découvrir le premier jour sur place parmi
cette liste de 40 activités : Le développement des habiletés motrices
se fait avant I'dge de 11 ans d'ou I'importance pour votre enfant de
tester une multitude d'activités afin de perfectionner sa motricité fine
dans le temps et dans 'espace.

Gym, danse, basketball, handball, volley-ball, football, boxe, lutte,
cirque, courses, relais, saut en hauteur, saut en longueur, lancer
(disque, poids, vortex), parkours, boomerang, snake-line, baby-foot,
tennis de table, pétanque, molky, ultimate, course d'orientation,
hockey sur gazon, rugby, baseball, croquet, dodgeball, double dutch,
escrime, foot US, futsal, mini-golf, pala, tir sur cible, kin-ball, Zumba,
Yoga ...

Spécificité : Tous les vendredi aprés-midi un grand jeu est proposé
par I'équipe d'animation, suivi du grand goQter de fin de semaine (Des
petits, fruits, gateaux, bonbons ou boissons amener par chaque
parent et mis en commun pour féter la fin de la semaine de vacances).

www.chic-planet.fr
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DATES ET TARIFS :
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ENFANTS

Pibrac:
Transport au
départ du CSE

Du 26/08/2024 au 30/08/2024 Pibrac € 400 € MEMO :

1 animateur pour 6 enfants
Matériel fourni
Accueil de 8h a 9h30 et de 17h a 18h

DEMI PENSION :

Repas pris sur le restaurant du centre de loisirs.
Les apres-midi, les goQters sont fournis.

+ OPTION TRANSPORT : 65€ la semaine

08h00 - 09h00

16h15 - 17h45

10h30 - 12h00

Accueil des kids sur le centre de loisirs

1ére activité sportive ou socio-éducative (a choisir dans le planning créé par I'équipe)
2éme activité sportive ou socio-éducative (a choisir dans le planning créé par I'équipe)
Déjeuner sur le restaurant du centre de loisirs

Temps calme

STAGE RUGBY TOTS

Godter

Les parents récupérent les kids : Petits jeux sportifs ou activités manuelles



Au programme

um

Nos sessions de jeu amusantes et structurées emmeénent les enfants dans un voyage d’imagination sportive avec des entraineurs
engagés et énergiques qui les soutiennent a chaque étape du chemin, tout en leur apprenant a attraper, faire des passes, lancer
au pied, courir avec le ballon et jouer en équipe.

Groupe des 3-5 ans : En mettant un peu plus l'accent sur les compétences spécifiques au rugby, votre Rugbytot découvrira un
nouveau monde d'imagination sportive. Trouver une place, avoir le ballon, marquer des essais, courir avec le ballon dans les deux
mains, ainsi que l'agilité et I'équilibre en général, voila quelques-unes des choses que votre enfant apprendra en passant du
temps avec nous.

Pendant ce cours, nous utilisons des ballons de rugby colorés de taille 2, spécialement congus pour les petites mains et les petits
pieds.

Les activités

L'autre demi-journée, les enfants pourront choisir parmi de multiples activités
multisports, adaptées a chaque tranche d'age et proposées par I'‘équipe
d'animation :

Programme détaillé : A découvrir le premier jour sur place parmi cette
liste de 40 activités : Le développement des habiletés motrices se fait avant
I'age de 11 ans d'ou limportance pour votre enfant de tester une multitude
d'activités afin de perfectionner sa motricité fine dans le temps et dans
I'espace.

Gym, danse, basketball, handball, volley-ball, football, boxe, lutte, cirque,
courses, relais, saut en hauteur, saut en longueur, lancer (disque, poids,
vortex), parkours, boomerang, snake-line, baby-foot, tennis de table, pétanque,
molky, ultimate, course d'orientation, hockey sur gazon, rugby, baseball,
croquet, dodgeball, double dutch, escrime, foot US, futsal, mini-golf, pala, tir
sur cible, kin-ball, Zumba, Yoga ...

kids@chic-planet.fr | 05 34 57 19 59 www.chic-planet.fr



LA

B== ¢ PIBRAC /St JORY -

50

ENFANTS

Pibrac : Transport au
départ du Ferradou

Blagnac
DATES ET TARIFS : et St Jory avec
DU 08/07/2024 AU 12/07/2024 Pibrac 190 € MEMO : transport si d'autres
DU 15/07/2024 AU 19/07/2024 Pibrac 190 € . stages sont

DU 22/07/2024 AU 26/07/2024 Pibrac 190 € sélectionnés a St Jory

DU 29/07/2024 AU 02/08/2024 Pibrac 190 € - .
DU 05/08/2024 AU 09/08/2024 Pibrac 190 € Mater!el foum" ‘

DU 12/08/2024 AU 16/08/2024 Pibrac 155 € (4 jours) Accueil de 8h a9h et de 17h a 18h
DU 19/08/2024 AU 23/08/2024 Pibrac 190 €

DU 26/08/2024 AU 30/08/2024 Pibrac 190 €

1 animateur pour 6 enfants

DEMI PENSION :

+ OPTION TRANSPORT : 70€ la semaine Repas pris sur le restaurant du centre de loisirs.
** 56€ pour les semaines de 4 jours Les aprés-midi, les goQters sont fournis.
Temps de transport : 20 min

Accueil des kids sur le centre de loisirs
1ére activité sportive ou socio-éducative (a choisir dans le planning créé par I'équipe)
2éme activité sportive ou socio-éducative (a choisir dans le planning créé par I'équipe)
Déjeuner sur le restaurant du centre de loisirs
m Temps calme et sieste pour les plus petits
STAGE MULTI-ACTIVITES

Les parents récupérent les kids : Petits jeux sportifs ou activités manuelles



Au programme

Ages:3ab5ans.

Activités : Mix entre sports, jeux sportifs, et activités manuelles et sensorielles.

Lieux : Pibrac

Encadrement : 1 animateur pour 8 enfants maximum

Spécificité : Tous les vendredi aprés-midi un grand jeu est proposé par I'équipe d'animation, suivi du grand goQter de fin de semaine
(Des petits, fruits, gateaux, bonbons ou boissons amener par chaque parent et mis en commun pour féter la fin de la semaine de
vacances).

JOURNEE TYPE :

08h00 - 09h30

11h00 - 11h30

14h00 - 14h30

16h15 - 16h45

: Accueil des mini-kids (petits jeux et jeux de société)
09h30 - 10h00:
10h15 - 10h45:

1ére activité
2éme activité

: 3éme activité
11h45 - 13h00 :
13h00 - 14h00 :

Repas pris sur place au sein du restaurant de notre centre de loisirs
Temps calme, voir sieste pour ceux qui la font encore

14 éme activité
14h45 - 15h15:
15h30 - 16h00 :

5 éme activité
6 éme activité

: Go(ter

e 17h00 - 18h00 : Départ des mini-kids

Programme détaillé : A découvrir le premier jour sur place

Le développement des habiletés motrices se fait avant I'dge de 11 ans d'ou limportance pour votre enfant de tester une multitude
d'activités afin de perfectionner sa motricité fine dans le temps et dans l'espace.

N'oubliez pas d'inscrire dés a présent votre enfant au sein du centre de loisirs le plus proche de chez vous !

Programme détaillé : A découvrir le premier jour sur place parmi cette liste de 40 activités : Gym, danse, basketball, handball, volley-
ball, football, boxe, lutte, cirque, courses, relais, saut en hauteur, saut en longueur, lancer (disque, poids, vortex), parkours, boomerang,
snake-line, baby-foot, tennis de table, pétanque, molky, ultimate, course d'orientation, hockey sur gazon, rugby, baseball, croquet,
dodgeball, double dutch, escrime, foot US, futsal, mini-golf, pala, tir sur cible, kin-ball, Zumba, Yoga ...

Le sport est essentiel au bon développement de nos enfants et ados. Ces quelques jours leur permettront de découvrir ou de s'initier
au sport ou a l'activité qu'ils préférent et souhaitent apprendre.

.

kids@chic-planet.fr | 05 34 57 19 59

www.chic-planet.fr



MULTISPORTS

ANS
Q PIBRAC, TOULOUSE “BONNEFOY"”, BLAGNAC,
ST JORY, BALMA —
ENFANTS
Option

Transport au
départ du lycée

DATES ET TARIFS : du Ferradou a
DU 08/07/2024 AU 12/07/2024 Pibrac 170 € . Blagnac
DU 15/07/2024 AU 19/07/2024 Pibrac 170 € MEMO * g

DU 22/07/2024 AU 26/07/2024 Pibrac 170 € 1 animateur pour 12 enfants pour Pibrac
DU 29/07/2024 AU 02/08/2024 Pibrac 170 € seulement

DU 05/08/2024 AU 09/08/2024 Pibrac 170 € Materfel fourni \ ‘
DU 12/08/2024 AU 16/08/2024 Pibrac 135 € (4 jours) Accueil de 8h00 a 9h30 et de 17h00 a 18h00

DU 19/08/2024 AU 23/08/2024 Pibrac 170 €
DU 26/08/2024 AU 30/08/2024 Pibrac 170 €

DEMI PENSION :

Repas pris sur le restaurant du centre de loisirs.

+ OPTION TRANSPORT : 70€ la semaine . . N :
Les apres-midi, les goQters sont fournis.

** 56€ pour les semaines de 4 jours
Temps de transport : 20 min

Accueil des kids sur le centre de loisirs

1ére activité sportive ou socio-éducative (a choisir dans le planning créé par I'équipe)
2éme activité sportive ou socio-éducative (a choisir dans le planning créé par I'équipe)
Déjeuner sur le restaurant du centre de loisirs

Temps calme

3 eéme activité sportive ou socio-éducative (a choisir dans le planning créé par I'équipe)
4 éme activité sportive ou socio-éducative (a choisir dans le planning créé par I'équipe)
Gouter

Les parents récupeérent les kids : Petits jeux sportifs ou activités manuelles



Choisis tes activites

Ages: 6a 14 ans.
Activités : Mix entre sports, jeux sportifs et grands jeux
Lieux : Balma, Blagnac, Colomiers, Pibrac,

Encadrement:

1 animateur pour 12 enfants maximum + une équipe de direction

Repas : Compris
Godters : Compris (sauf vendredi, grand goQter amené par les familles)

Spécificité : Tous les vendredi aprés-midi un grand jeu est proposé par I'équipe d'animation, suivi du grand goQter de fin de
semaine (Des petits, fruits, gateaux, bonbons ou boissons amener par chaque parent et mis en commun pour féter la fin de la
semaine de vacances).

JOURNEE TYPE
08h00 - 09h15:
09h30 -10h30:
10h45 - 11h45:
12h00 - 13h00 :
13h00 - 14h00 :
14h15 - 15h15:
15h30 - 16h15:
16h30 - 17h00
17h00 - 18h00 :

accueil des kids (sports et jeux de société)

Premiere activité

Deuxiéme activité

Repas pris sur place au sein du restaurant de notre centre de loisirs
Temps calme, voir sieste pour ceux qui la font encore

3 éme activité

4 éme activité

: GoUter

Départ des kids

Programme détaillé : A découvrir le premier jour sur place parmi cette liste de 40 activités : Gym, danse, basketball, handball,
volley-ball, football, boxe, lutte, cirque, courses, relais, saut en hauteur, saut en longueur, lancer (disque, poids, vortex),
parkours, boomerang, snake-line, baby-foot, tennis de table, pétanque, molky, ultimate, course d'orientation, hockey sur gazon,

rugby, baseball,

croquet, dodgeball, double dutch, escrime, foot US, futsal, mini-golf, pala, tir sur cible, kin-ball, Zumba, Yoga ...

Le sport est essentiel au bon développement de nos enfants et ados. Ces quelques jours leur permettront de découvrir ou de
s'initier au sport ou a l'activité qu'ils préférent et souhaitent apprendre.

kids@chic-planet.fr | 05 34 57 19 59 www.chic-planet.fr



ANS

ENFANTS

Option
Transport au
départ du lycée

DATES ET TARIFS : du Ferradou 3

MEMO : Blagnac
Du 26/08/2024 au 30/08/2024 Pibrac € 400 €

1 animateur pour 12 enfants

Matériel fourni

Accueil de 8h a 9h30et de 17h a 18h

Tenue du stage dédicacée offerte + poster du

stage de votre enfant avec Sofiane Guitoune

DEMI PENSION :

Repas pris sur le restaurant du centre de loisirs.
Les apres-midi, les goQters sont fournis.
+ OPTION TRANSPORT : 70€ la semaine

Accueil des kids sur le centre de loisirs

1ére activité sportive ou socio-éducative (a choisir dans le planning créé par I'équipe)
2éme activité sportive ou socio-éducative (a choisir dans le planning créé par I'équipe)
Déjeuner sur le restaurant du centre de loisirs

Temps calme

STAGE RUGBY SOFIANE GUITOUNE

Godter

Les parents récupérent les kids : Petits jeux sportifs ou activités manuelles



Choisis tes activites :
0

Le stage rugby se déroule en demi-journée, du lundi au vendredi.

Les enfants sont encadrés par des animateurs spécialisés en rugby et par SOFIANE GUITOUNE qui sera présent pendant toutes les
sessions du stage. Les enfants seront répartis par groupe d'age. Lors de la premiére journée, SOFIANE GUITOUNE adaptera ces
groupes en fonction du niveau de chacun.

Pendant la semaine présence ponctuelle de :
- Vincent Clerc (ailiers du Stade Toulousain, RCT, et de I'équipe de France, meilleur marqueur d'essais du TOP 14)
- David Skrela (10 du Stade Toulousain et de I'équipe de France)
- Greg Lamboley (3 eme ligne du Stade Toulousain et de I'équipe de France)
- Guy Noves (manager du stade Toulousain et de I'équipe de France)
- Paul Costes (centre du Stade Toulousain et de I'équipe de France U20)
- Max Auriac (10 de Colomiers, du Stade Toulousain et de I'équipe de France U20)
- Gillian Gallan (3 éme ligne du Stade Toulousain) -

Des activités spécifiques seront travaillées tout au long de la semaine :
différentes techniques offensives et défensives, la réversibilité
(attaque/défense), les placements, techniques de placages et des rucks.

Pour les 3-5 ans le stage sera encadré en support par RUGBY TOT':

Nos sessions de jeu amusantes et structurées emmeénent les enfants
dans un voyage d'imagination sportive avec des entraineurs engagés et
énergiques qui les soutiennent a chaque étape du chemin, tout en leur
apprenant a attraper, faire des passes, lancer au pied, courir avec le
ballon et jouer en équipe.

Groupe des 3-5 ans : En mettant un peu plus laccent sur les
compétences spécifiques au rugby, votre Rugbytots découvrira un
nouveau monde dimagination sportive. Trouver une place, avoir le
ballon, marquer des essais, courir avec le ballon dans les deux mains,
ainsi que lagilité et I'équilibre en général, voila quelques-unes des
choses que votre enfant apprendra en passant du temps avec nous.
Pendant ce cours, nous utilisons des ballons de rugby colorés de taille 2,
spécialement congus pour les petites mains et les petits pieds.

- ", rl‘
1A
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ART PLASTIQUES

ANS

ENFANTS

Option
Transport au
départ du lycée
du Ferradou a

DATES ET TARIFS : Blagnac

DU 08/07/2024 AU 12/07/2024 Pibrac 290 € .
DU 15/07/2024 AU 19/07/2024 Pibrac 290 € MEMO :
DU 22/07/2024 AU 26/07/2024 Pibrac 290 €
DU 12/08/2024 AU 16/08/2024 Pibrac 230 € (4 jours) L ,
DU 19/08/2024 AU 23/08/2024 Pibrac 290 € Mater!el fourni \ ‘
DU 26/08/2024 AU 30/08/2024 Pibrac 290 € Accueil de 8h00 a 9h30 et de 17h00 a 18h00

1 animateur pour 12 enfants

DEMI PENSION :

+ OPTION TRANSPORT : 70€ la semaine Repas pris sur le restaurant du centre de loisirs.

** 56€ pour les semaines de 4 jours Les aprés-midi, les goQters sont fournis.
Temps de transport : 20 min

Accueil des kids sur le centre de loisirs

1ére activité sportive ou socio-éducative (a choisir dans le planning créé par I'équipe)
2éme activité sportive ou socio-éducative (a choisir dans le planning créé par I'équipe)
Déjeuner sur le restaurant du centre de loisirs

Temps calme

STAGE ART PLASTIQUE

Godter

Les parents récupérent les kids : Petits jeux sportifs ou activités manuelles



Choisis tes activites :
b L™

Le stage Artistique permettra aux jeunes créatifs de s'épanouir le temps
d’'une semaine !

= e _—
Les kids seront accompagnés par des encadrants spécialistes de I'activité
qui leur apprendront les bases des techniques créatives : pate Fimo,
peinture, création, décoration, aquarelle, poterie, ...
B

La thématique des stages change a chaque vacance, elle est dirigée par
Salomé notre intervenante spécialisé des arts créatifs.

.

En fonction des spécialités des encadrants, les

activités peuvent évoluer d’un stage a l'autre ! L'autre demi-journée, les enfants pourront choisir parmi de multiples

activités multisports, adaptées a chaque tranche d'age et proposées

Séance 1: par I'équipe d'animation :

- Des animaux en pate fimo 1 L | . L .
Programme détaillé : A découvrir le premier jour sur place parmi

cette liste de 40 activités : Gym, danse, basketball, handball, volley-
ball, football, boxe, lutte, cirque, courses, relais, saut en hauteur, saut
en longueur, lancer (disque, poids, vortex), parkours, boomerang,
snake-line, baby-foot, tennis de table, pétanque, molky, ultimate,
course d'orientation, hockey sur gazon, rugby, baseball, croquet,
dodgeball, double dutch, escrime, foot US, futsal, mini-golf, pala, tir
sur cible, kin-ball, Zumba, Yoga ...

Séance 2:
- Des animaux en pate fimo 2

Séance 3:
- Un tableau souvenir 1

Séance 4:
- Un tableau souvenir 2

Spécificité : Tous les vendredi aprés-midi un grand jeu est proposé
par I'équipe d'animation, suivi du grand godter de fin de semaine (Des
petits, fruits, gateaux, bonbons ou boissons amener par chaque
parent et mis en commun pour féter la fin de la semaine de vacances).

Séance5:
- Création d'un attrape réve

S ¥
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THE MUSIC ACADEMY

9 PIBRAC - —

ANS

. ‘ ENFANTS
B
‘ R . \
Iy \
! \ ‘
- _—
= | Option
mn s Transport au

départ du lycée

DATES ET TARIFS : du Ferradou &
DU 08/07/2024 AU 12/07/2024 Pibrac 290 € .

DU 15/07/2024 AU 19/07/2024 Pibrac 290 € MEMO : Blagnac
DU 22/07/2024 AU 26/07/2024 Pibrac 290 €

DU 19/08/2024 AU 23/08/2024 Pibrac 290 € i _
DU 26/08/2024 AU 30/08/2024 Pibrac 290 € Matériel fourni

Accueil de 8h00 a 9h30 et de 17h00 a 18h00

1 animateur pour 12 enfants

DEMI PENSION :

+ OPTION TRANSPORT : 70€ la semaine Repas pris sur le restaurant du centre de loisirs.

** 56€ pour les semaines de 4 jours Les aprés-midi, les goQters sont fournis.
Temps de transport : 20 min

Accueil des kids sur le centre de loisirs

1ére activité sportive ou socio-éducative (a choisir dans le planning créé par I'équipe)
2éme activité sportive ou socio-éducative (a choisir dans le planning créé par I'équipe)
Déjeuner sur le restaurant du centre de loisirs

Temps calme

STAGE THE MUSIC ACADEMY

Godter

Les parents récupérent les kids : Petits jeux sportifs ou activités manuelles



Choisis tes activites

Pendant 5 demi-journées les participants effectueront des
séances de chant collectif. lls construiront

de maniére démocratique au contenu du répertoire. Ensuite,
le dernier jour sera consacré a

un filage complet pour finaliser sur une représentation devant
les familles dans un contexte d'auberge espagnole.

Comment se déroule I'atelier :

Lundi: L'intervenant animera un échange démocratique avec
les jeunes sur la composition du répertoire. Les morceaux
seront obligatoirement en version acoustique. Les adhérents
pourront faire des passages en bindmes, trio ou individuel.

Une fois les morceaux choisis, I'animateur finalisera 'emploie
du temps des séances. Celui ci accompagné de sa guitare
travaillera les chansons avec chaque candidat au sein des
ateliers. lls effectueront dans la semaine un total de 2h
d'ateliers par jour(sans compter les passages de filage, de
prestation pour le vendredi).

Les candidats peuvent également s'accompagner eux-méme
de leur propre instrument.

Les représentations finales

La fin du stage découlera sur une prestation public, une
éventualité de jouer au sein de structures de la commune
(Ehpad, a voir)

L'autre demi-journée, les enfants pourront choisir parmi de
multiples activités multisports, adaptées a chaque tranche d'age et
proposées par I'équipe d'animation :

Programme détaillé : A découvrir le premier jour sur place parmi
cette liste de 40 activités : Gym, danse, basketball, handball, volley-
ball, football, boxe, lutte, cirque, courses, relais, saut en hauteur,
saut en longueur, lancer (disque, poids, vortex), parkours,
boomerang, snake-line, baby-foot, tennis de table, pétanque, molky,
ultimate, course d'orientation, hockey sur gazon, rugby, baseball,
croquet, dodgeball, double dutch, escrime, foot US, futsal, mini-golf,
pala, tir sur cible, kin-ball, Zumba, Yoga ...

Spécificité : Tous les vendredi apres-midi un grand jeu est proposé
par I'équipe d'animation, suivi du grand godter de fin de semaine
(Des petits, fruits, gateaux, bonbons ou boissons amener par
chaque parent et mis en commun pour féter la fin de la semaine de
vacances).

Effectivement il est demandé de savoir chanter un minimum, pas
besoin d'étre un

professionnel vocal mais attention ce n'est pas un cours de chant,
c'est un atelier dans

lequel on accompagne le chanteur et on lui conseil des petites
astuces techniques. Il est

également important davoir des notions de rythmes, plus
précisément de savoir chanter sur

le bon temps.
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STAGE PILOTAGE DE DRONES
-

ENFANTS
Option
Transport au
départ du
lycée du
Ferradou a
DATES ET TARIFS : Blagnac
DU 08/07/2024 AU 12/07/2024 Pibrac 290 € .
DU 15/07/2024 AU 19/07/2024 Pibrac 290 € MEMO :
DU 22/07/2024 AU 26/07/2024 Pibrac 290 € 1 animateur pour 12 enfants
DU 19/08/2024 AU 23/08/2024 Pibrac 290 € Matériel fourni
DU 26/08/2024 AU 30/08/2024 Pibrac ) . .
290 € Accueil de 8h a 9h30 et de 17h a 18h
+ OPTION TRANSPORT : 70€ la semaine Repas pris sur le restaurant du centre de loisirs.
** 56€ pour les semaines de 4 jours Les apres-midi, les goQters sont fournis.

Temps de transport : 20 min

Accueil des kids sur le centre de loisirs

1ére activité sportive ou socio-éducative (a choisir dans le planning créé par I'équipe)
2éme activité sportive ou socio-éducative (a choisir dans le planning créé par I'équipe)
Déjeuner sur le restaurant du centre de loisirs

Temps calme

STAGE PILOTAGE DE DRONES

Godter

Les parents récupérent les kids : Petits jeux sportifs ou activités manuelles



Choisis tes activites

PILOTAGE DE PETITS DRONES FPV SANS STABILISATEURS accessible aux
5-14 ans / 16 personnes maxi par tranche d'age

o Ateliers progressifs, pour apprendre la maitrise du pilotage de petits
drones FPV, sans stabilisateurs

¢ Ateliers approfondies (avec kahoot) sur la réglementation et sur les
métiers autour des drones

o Atelier sur simulateur de vol FPV

L'autre demi-journée, les enfants pourront choisir parmi de multiples activités multisports, adaptées a chaque tranche d'age et
proposées par |'‘équipe d'animation :

Programme détaillé : A découvrir le premier jour sur place parmi cette liste de 40 activités : Gym, danse, basketball, handball,
volley-ball, football, boxe, lutte, cirque, courses, relais, saut en hauteur, saut en longueur, lancer (disque, poids, vortex),
parkours, boomerang, snake-line, baby-foot, tennis de table, pétanque, molky, ultimate, course d'orientation, hockey sur
gazon, rugby, baseball, croquet, dodgeball, double dutch, escrime, foot US, futsal, mini-golf, pala, tir sur cible, kin-ball, Zumba,
Yoga ...

Spécificité : Tous les vendredi aprés-midi un grand jeu est proposé par I'équipe d'animation, suivi du grand goQter de fin de
semaine (Des petits, fruits, gateaux, bonbons ou boissons amener par chaque parent et mis en commun pour féter la fin de la
semaine de vacances).
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DESSIN MANGA
: —

ENFANTS

Pibrac :
Transport au
départ du CSE

DATES ET TARIFS :

DU 08/07/2024 AU 12/07/2024 Pibrac 290 € .
DU 15/07/2024 AU 19/07/2024 Pibrac 290 € MEMO :
DU 22/07/2024 AU 26/07/2024 Pibrac 290 € 1 animateur pour 12 enfants

DU 19/08/2024 AU 23/08/2024 Pibrac 290 €

. Matériel fourni
DU 26/08/2024 AU 30/08/2024 Pibrac 290 €

Accueil de 8h a 9h etde 17h a 18h

DEMI PENSION :

+ OPTION TRANSPORT : 70€ la semaine Repas pris sur le restaurant du centre de loisirs.

** 56€ pour les semaines de 4 jours Les aprés-midi, les goQters sont fournis.
Temps de transport : 20 min

Accueil des kids sur le centre de loisirs

1ére activité sportive ou socio-éducative (a choisir dans le planning créé par I'équipe)
2éme activité sportive ou socio-éducative (a choisir dans le planning créé par I'équipe)
Déjeuner sur le restaurant du centre de loisirs

Temps calme

STAGE MANGA

Godter

Les parents récupérent les kids : Petits jeux sportifs ou activités manuelles



Choisis tes activites

Encadrés par un illustrateur professionnel de manga de la brigade de Toulouse Manga, les enfants pourront créer leur propre manga,

en apprenant les techniques de base du dessin.

lls découvriront aussi I'histoire de cette culture Manga qui est aujourd’hui adorée de beaucoup d’entre nous.
Au programme : Technique, illustration, création, colorimétrie, ...

Grace a ce stage Manga tu pourras devenir toi aussi auteur de ta premiére planche a dessin...

Séance 1:

Présentation (matériel et programme de la semaine)
Choix du style de bande dessinée

Explication d'un scénario sur une planche

Atelier de sélection du scénario puis découpage

* Choix du nombre de cases

« Descriptif du contenu de chaque case

Séance 2:

Apprentissage ludique des bases du dessin (proportions
anatomiques, style graphique, perspective...)

Explication sur la création des personnages

Atelier sur le scénario et création des personnages
Séance 3:

Apprentissage ludique des valeurs de plans (plan
américain, plan large, plongée etc.) et choix des valeurs
Crayonnage de la planche

Séance 4:

Apprentissage ludique de l'encrage a l'aide de feutres a
pigments

Crayonnage de la planche

Séance 5:

Crayonnage de la planche

Encrage a l'aide de feutres a pigments

kids@chic-planet.fr | 05 34 57 19 59

L'autre demi-journée, les enfants pourront choisir parmi de multiples
activités multisports, adaptées a chaque tranche d'age et proposées
par I‘équipe d’animation :

Programme détaillé : A découvrir le premier jour sur place parmi
cette liste de 40 activités : Gym, danse, basketball, handball, volley-
ball, football, boxe, lutte, cirque, courses, relais, saut en hauteur, saut
en longueur, lancer (disque, poids, vortex), parkours, boomerang,
snake-line, baby-foot, tennis de table, pétanque, molky, ultimate,
course d'orientation, hockey sur gazon, rugby, baseball, croquet,
dodgeball, double dutch, escrime, foot US, futsal, mini-golf, pala, tir
sur cible, kin-ball, Zumba, Yoga ...

Spécificité : Tous les vendredi aprés-midi un grand jeu est proposé
par I'équipe d'animation, suivi du grand goQter de fin de semaine (Des
petits, fruits, gateaux, bonbons ou boissons amener par chaque
parent et mis en commun pour féter la fin de la semaine de vacances).

g
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ANS

L]
ENFANTS
Option
Transport au
départ du
lycée du
DATES ET TARIFS : Ferradou a
Blagnac
DU 08/07/2024 AU 12/07/2024 Colomiers 290 € MEMO :
DU 15/07/2024 AU 19/07/2024 Colomiers 290 € .
DU 22/07/2024 AU 26/07/2024 Colomiers 290 € 1 animateur pour 12 enfants
DU 12/08/2024 AU 16/08/2024 Colomiers 230 € (4 jours) , . )
DU 19/08/2024 AU 23/08/2024 Colomiers 290 € Mater!el fourni \ ‘
DU 26/08/2024 AU 30/08/2024 Colomiers 290 € Accueil de 8nh00 a 9h30 et de 17h00 a 18h00
+ OPTION TRANSPORT : 70€ la semaine Repas pris sur le restaurant du centre de loisirs.

** 56€ pour les semaines de 4 jours Les aprés-midi, les goQters sont fournis.
Temps de transport : 20 min

Accueil des kids sur le centre de loisirs

1ére activité sportive ou socio-éducative (a choisir dans le planning créé par I'équipe)
2éme activité sportive ou socio-éducative (a choisir dans le planning créé par I'équipe)
Déjeuner sur le restaurant du centre de loisirs

Temps calme

STAGE PADEL

Godter

Les parents récupérent les kids : Petits jeux sportifs ou activités manuelles



Choisis tes activites

Le stage Padel se déroulera directement sur notre centre de loisirs.
Encadrés et accompagnés par un enseignant du club de padel, les
Kids pourront découvrir ou bien se perfectionner dans ce sport

tout au long de la semaine sur 5 demi-journées.

L'apprentissage de ce sport se fera grace a des accompagnants
professionnels et des séances ludiques pour ne pas oublier de

s'amuser tout en pratiquant.

Au programme de ce stage ; aspects tactiques, aspects techniques

et matchs entre les Kids.

Séance 1:

- Explication et histoire de ce sport

- Premier contact avec la raquette, régles,
placements ...

Séance 2:
- Rappel des regles
- Services et retour de service

Séance 3:
- Travail sur la volée et le smatch

Séance 4:
- Se repérer dans l'espace, jeu avec les vitres,
reprendre I'avantage du terrain apres un lob

Séance5:
- Tournois
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L'autre demi-journée, les enfants pourront choisir parmi de multiples
activités multisports, adaptées a chaque tranche d'age et proposées par
I'équipe d’animation :

Programme détaillé : A découvrir le premier jour sur place parmi cette liste
de 40 activités : Gym, danse, basketball, handball, volley-ball, football, boxe,
lutte, cirque, courses, relais, saut en hauteur, saut en longueur, lancer
(disque, poids, vortex), parkours, boomerang, snake-line, baby-foot, tennis
de table, pétanque, molky, ultimate, course d'orientation, hockey sur gazon,
rugby, baseball, croquet, dodgeball, double dutch, escrime, foot US, futsal,
mini-golf, pala, tir sur cible, kin-ball, Zumba, Yoga ...

Spécificité : Tous les vendredi aprés-midi un grand jeu est proposé par
I'équipe d'animation, suivi du grand goUter de fin de semaine (Des petits,
fruits, gateaux, bonbons ou boissons amener par chaque parent et mis en
commun pour féter la fin de la semaine de vacances).

www.chic-planet.fr



Centre de LBV
BLAGNAC

Lycée du Ferradou
1 chemin du ferradou 31700 BLAGNAC



STAGE CONSTRUCTION LEGO BLOCK

ANS
¥ BLAGNAC —
N :
ENFANTS
Sans
transport
DATES ET TARIFS :
DU 08/07/2024 AU 12/07/2024 Blagnac 320 € .
DU 15/07/2024 AU 19/07/2024 Blagnac 320 € MEMO :
DU 22/07/2024 AU 26/07/2024 Blagnac 320 € 1 animateur pour 12 enfants
DU 12/08/2024 AU 16/08/2024 Blagnac 255 € (4 jours) L )
DU 19/08/2024 AU 23/08/2024 Blagnac 320 € Mater!el fourni \ ‘
DU 26/08/2024 AU 30/08/2024 Blagnac 320 ¢€ Accueil de 8h00 a 9h30 et de 17h00 a 18h00

DEMI PENSION :

Repas pris sur le restaurant du centre de loisirs.
Les apres-midi, les goQters sont fournis.

Accueil des kids sur le centre de loisirs

1ére activité sportive ou socio-éducative (a choisir dans le planning créé par I'équipe)
2éme activité sportive ou socio-éducative (a choisir dans le planning créé par I'équipe)
Déjeuner sur le restaurant du centre de loisirs

Temps calme

STAGE LEGO BLOCK (durée 2h)

Godter

Les parents récupérent les kids : Petits jeux sportifs ou activités manuelles



Choisis tes activites

STAGE CONSTRUCTION BLOCK : Durée du stage 2h par jour
L'une de ces 2 thématique de stage sera proposée aux enfants :

e _Légo Master : "thématique de I'ensemble des stages du mois de juillet"_

Avec plus de 20 000 pieces mises a disposition, les enfants vont pouvoir
découvrir I'univers des blocks de construction. Comme dans I'émission Légo
Master les enfants vont se challenger. Durant toute la semaine ils vont
enrichir leur création autour d'une seule et méme thématique ! Leur but
réaliser la plus spectaculaire des créations !

e _Légo Archi: "thématique de I'ensemble des stages du mois d'ao(t"_
Avec plus de 20 000 pieces mises a disposition, les enfants vont pouvoir
découvrir l'univers des bricks. Ce stage méle Block et constructions
architecturales. Ainsi a travers, des notions d'architecture les enfants vont
découvrir de nombreuses techniques de constructions en brick. Les enfants
auront ainsi l'occasion de réaliser des constructions toujours plus Py -
impressionnantes !

L'autre demi-journée, les enfants pourront choisir parmi de multiples activités multisports, adaptées a chaque tranche d'age et
proposées par |'‘équipe d’animation :

Programme détaillé : A découvrir le premier jour sur place parmi cette liste de 40 activités : Gym, danse, basketball, handball, volley-ball,
football, boxe, lutte, cirque, courses, relais, saut en hauteur, saut en longueur, lancer (disque, poids, vortex), parkours, boomerang,
snake-line, baby-foot, tennis de table, pétanque, molky, ultimate, course d'orientation, hockey sur gazon, rugby, baseball, croquet,
dodgeball, double dutch, escrime, foot US, futsal, mini-golf, pala, tir sur cible, kin-ball, Zumba, Yoga ...

Spécificité : Tous les vendredi apres-midi un grand jeu est proposé par I'équipe d'animation, suivi du grand goQter de fin de semaine
(Des petits, fruits, gateaux, bonbons ou boissons amener par chaque parent et mis en commun pour féter la fin de la semaine de
vacances).
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STAGE HARRY POTTER

ANS
§ BLAGNAC * —_—
ENFANTS
Sans
trasnport
DATES ET TARIFS :
DU 08/07/2024 AU 12/07/2024 Blagnac 320 € .
DU 15/07/2024 AU 19/07/2024 Blagnac 320 € MEMO *
DU 22/07/2024 AU 26/07/2024 Blagnac 320 € 1 animateur pour 12 enfants
DU 12/08/2024 AU 16/08/2024 Blagnac 255 € (4 jours) , . )
DU 19/08/2024 AU 23/08/2024 Blagnac 320 € I\/Iater.lel fourni \ ‘
DU 26/08/2024 AU 30/08/2024 Blagnac 320 € Accueil de 8h00 a 9h30 et de 17h00 a 18h00

DEMI PENSION :

Repas pris sur le restaurant du centre de loisirs.
Les apres-midi, les goQters sont fournis.

Accueil des kids sur le centre de loisirs

1ére activité sportive ou socio-éducative (a choisir dans le planning créé par I'équipe)
2éme activité sportive ou socio-éducative (a choisir dans le planning créé par I'équipe)
Déjeuner sur le restaurant du centre de loisirs

Temps calme

STAGE HARRY POTTER APPRENTI SORCIER

Godter

Les parents récupérent les kids : Petits jeux sportifs ou activités manuelles



Choisis tes activites

(es soworls

Stage mélant magie et expériences scientifiques, ou chaque enfant incarne un personnage du film.

Muni d'une feuille de route, il vont devoir noter les indices qu'ils trouvent et les pouvoirs qu'ils gagnent (comme dans un jeu de réle).
Comme dans Harry Potter, les enfants auront chaque jour et tout le long de la semaine de vrais cours de Sorcellerie, de
divination, de défense contre les forces du mal ... (exactement comme dans le film).

Ces cours leur permettront d'apprendre la magie de Poudlard. Cette maitrise de la magie, couplée a la recherche d'indices et aux gains
de nouveaux super pouvoirs, leur permettront d'aider le sorcier Dumbledor a trouver le coupable de 'une de ces 3 intrigues (1 intrigue
par semaine de stage). Une seule maison sortira vainqueur de ce grand jeu de réle, est ce que cela sera les Gryffondor, les Poufsouffle,
les Serdaigle, ou les terribles Serpentard ?

L'autre demi-journée, les enfants pourront choisir parmi de multiples activités multisports, adaptées a chaque tranche d'age et
proposées par l'équipe d'animation :

Programme détaillé : A découvrir le premier jour sur place parmi cette liste de 40 activités : Gym, danse, basketball, handball, volley-ball,
football, boxe, lutte, cirque, courses, relais, saut en hauteur, saut en longueur, lancer (disque, poids, vortex), parkours, boomerang,
snake-line, baby-foot, tennis de table, pétanque, molky, ultimate, course d'orientation, hockey sur gazon, rugby, baseball, croquet,
dodgeball, double dutch, escrime, foot US, futsal, mini-golf, pala, tir sur cible, kin-ball, Zumba, Yoga ...

Spécificité : Tous les vendredi apres-midi un grand jeu est proposé par I'équipe d'animation, suivi du grand goUter de fin de semaine (Des
petits, fruits, gateaux, bonbons ou boissons amener par chaque parent et mis en commun pour féter la fin de la semaine de vacances).
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NERF GAME + WATER TAG ..

¥ BLAGNAC

1

DATES ET TARIFS :

DU 08/07/2024 AU
DU 15/07/2024 AU
DU 22/07/2024 AU
DU 12/08/2024 AU
DU 19/08/2024 AU
DU 26/08/2024 AU

12/07/2024 Blagnac
19/07/2024 Blagnac
26/07/2024 Blagnac
16/08/2024 Blagnac
23/08/2024 Blagnac
30/08/2024 Blagnac

Accueil des kids sur le centre de loisirs

290 €
290 €
290 €
230€ (4 jours)
290 €
290 €

: [ W -
- l“\i.
SR
ENFANTS

Sans transport

MEMO :

1 animateur pour 12 enfants
Matériel fourni
Accueil de 8h00 a 9h30 et de 17h00 a 18h00

DEMI PENSION :

Repas pris sur le restaurant du centre de loisirs.
Les apres-midi, les goQters sont fournis.

1ére activité sportive ou socio-éducative (a choisir dans le planning créé par I'équipe)

2éme activité sportive ou socio-éducative (a choisir dans le planning créé par I'équipe)

Déjeuner sur le restaurant du centre de loisirs

Temps calme

STAGE NERF GAME + WATER TAG

Godter

Les parents récupérent les kids : Petits jeux sportifs ou activités manuelles



Choisis tes activites

Le stage WATER TAG et NERF GAME : Les kids
pourront découvrir a la taille d'un groupe les matchs
du jeu Nerf.

Equipés de lunettes et de tous types de jeu de la
gamme Nerf. Les kids devront mettre en place avec
leurs encadrant et leur équipe différentes stratégies
pour réaliser le scénario mis en place. Ce stage hyper
ludique, permet d'encadrer une pratique qui se fait
essentiellement a son domicile. Le partage en groupe,
au milieu d'une salle de gym avec obstacles (lors de
mauvais temps) ou en forét s'il fait beau, au coeur de
nos installations sportives du Ferradou ravira les kids,
les juniors et les ados.

L'autre demi-journée, les enfants pourront choisir parmi de multiples activités multisports, adaptées a chaque tranche d'age et

proposeées par |'‘équipe d'animation :

Programme détaillé : A découvrir le premier jour sur place parmi cette liste de 40 activités : Gym, danse, basketball,
handball, volley-ball, football, boxe, lutte, cirque, courses, relais, saut en hauteur, saut en longueur, lancer (disque, poids, vortex),
parkours, boomerang, snake-line, baby-foot, tennis de table, pétanque, molky, ultimate, course d'orientation, hockey sur gazon,
rugby, baseball, croquet, dodgeball, double dutch, escrime, foot US, futsal, mini-golf, pala, tir sur cible, kin-ball, Zumba, Yoga ...

Spécificité : Tous les vendredi aprés-midi un grand jeu est proposé par I'équipe d'animation, suivi du grand godter de fin de
semaine (Des petits, fruits, gateaux, bonbons ou boissons amener par chaque parent et mis en commun pour féter la fin de la

semaine de vacances).
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SIMULATEUR DE VOL

ANS

ENFANTS

Sans transport

DATES ET TARIFS :

DU 08/07/2024 AU 12/07/2024 Blagnac 490 € .
DU 15/07/2024 AU 19/07/2024 Blagnac 490 € MEMO °
DU 22/07/2024 AU 26/07/2024 Blagnac 490 €
DU 12/08/2024 AU 16/08/2024 Blagnac 395 € (4 jours) , . )
DU 19/08/2024 AU 23/08/2024 Blagnac 490 € I\/Iater.lel fourni \ ‘
DU 26/08/2024 AU 30/08/2024 Blagnac 490 € Accueil de 8h00 a 9h30 et de 17h00 a 18h00

1 animateur pour 12 enfants

DEMI PENSION :

Repas pris sur le restaurant du centre de loisirs.
Les apres-midi, les goQters sont fournis.

Accueil des kids sur le centre de loisirs

1ére activité sportive ou socio-éducative (a choisir dans le planning créé par I'équipe)
2éme activité sportive ou socio-éducative (a choisir dans le planning créé par I'équipe)
Déjeuner sur le restaurant du centre de loisirs

Temps calme

STAGE SIMULATREUR DE VOL

Godter

Les parents récupérent les kids : Petits jeux sportifs ou activités manuelles



Choisis tes activites

Activités proposées sur la semaine:

- Les enfants passeront sur I'ensemble des ateliers au cours de la semaine, les groupes seront fait en fonction des ages afin de
favoriser les échanges et proposer pour chacun un niveau d'activité adéquat.

- Des rafraichissements : eau minérale, sodas... seront a disposition des participants sur la durée de I'événement.

- Présentation ludique du métier de pilote 'civil et militaire), échange, question.

‘Encadrée par un pilote de ligne ou de chasse.

- Atelier apprentissage du pilotage d'un Airbus A320, sur nos simulateurs professionnels, prise en main, explication des principales
commandes de vol, vol découverte vers une destination a theme.

- Atelier apprentissage du pilotage d'un F35 avion de chasse, prise en main, jumelage de deux appareils et combat entre équipes.

- Atelier apprentissage du pilotage d'un avion de voltige, simulateur sur vérins avec masque de réalité virtuelle.

- Atelier apprentissage vol a vue, sur notre simulateur avion d'aéro-club, prise

L'autre demi-journée, les enfants pourront choisir parmi de multiples activités multisports, adaptées a chaque tranche d'age et
proposées par I'équipe d'animation :

Programme détaillé : A découvrir le premier jour sur place parmi cette liste de 40 activités : Gym, danse, basketball,
handball, volley-ball, football, boxe, lutte, cirque, courses, relais, saut en hauteur, saut en longueur, lancer (disque, poids, vortex),
parkours, boomerang, snake-line, baby-foot, tennis de table, pétanque, molky, ultimate, course d'orientation, hockey sur gazon,
rugby, baseball, croquet, dodgeball, double dutch, escrime, foot US, futsal, mini-golf, pala, tir sur cible, kin-ball, Zumba, Yoga ...

Spécificité : Tous les vendredi aprés-midi un grand jeu est proposé par I'équipe d'animation, suivi du grand goQter de fin de
semaine (Des petits, fruits, gateaux, bonbons ou boissons amener par chaque parent et mis en commun pour féter la fin de la
semaine de vacances).
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ANS

ENFANTS

Sans
transport

DATES ET TARIFS :

DU 08/07/2024 AU 12/07/2024 Blagnac 490 € MEMO :

DU 15/07/2024 AU 19/07/2024 Blagnac 490 € _

DU 22/07/2024 AU 26/07/2024 Blagnac 490 € 1 animateur pour 12 enfants

DU 12/08/2024 AU 16/08/2024 Blagnac 395 € (4 jours) Matériel fourni

DU 19/08/2024 AU 23/08/2024 Blagnac 490 € Accueil de 8h 39h et de 17h 3 18h

DU 26/08/2024 AU 30/08/2024 Blagnac 490 €

DEMI PENSION :

Repas pris sur le restaurant du centre de loisirs.
Les apres-midi, les goQters sont fournis.

Accueil des kids sur le centre de loisirs

1ére activité sportive ou socio-éducative (a choisir dans le planning créé par I'équipe)
2éme activité sportive ou socio-éducative (a choisir dans le planning créé par I'équipe)
Déjeuner sur le restaurant du centre de loisirs

Temps calme

STAGE ROLLER

Godter

Les parents récupérent les kids : Petits jeux sportifs ou activités manuelles



Choisis tes activites

Séance 1:

- S'équiper de la téte au pied

- Premier pas et apprentissage de la chute

- Se déplacer : en avant de différentes manieres

- Se diriger : amorcement des premiéres courbes

- Jeux d'applications des deux premiers fondamentaux

Séance 2:

- Rappel équipement

- Déplacement libre avec consignes techniques

- Se déplacer : en arriere de différentes maniéres

- Freinage : apprentissage des différentes méthodes
- Jeux sur le freinage et la marche arriere

Séance 3:

- Equipement sans aide

- Parcours sur le déplacement avant, arriére et freinage
- Sauter : enjambement premier pas vers le saut

- Se retourner : aprés un virage

- Présentation des roues ERF

Séance 4 :

- Jeu de rapidité sur I'équipement comme aux 24h du Mans

- Apprentissage du virage sur 2 appuis en continu

- Jeux de freinage d'urgence

- Parcours avec toutes les compétences apprises sur la semaine
- Explications de la journée passage de roue

Séance5:

- Echauffement sur les différents parcours des différentes roues
- Passage de roue adapté au niveau de l'enfant

- Remise du dipléome

- Jeux de fin de stage

Encadrés par un animateur spécialiste de I'activité Roller, les
enfants pourront découvrir et s'initier a l'activité tout au long
de la semaine.

Grace a des jeux ludiques, les enfants pourront progresser
sur certains aspects techniques du roller tout en s'amusant et
bien slr en jouant avec plaisir !

Le stage se déroule sur la piste de Roller de Pibrac connue
pour accueillir des championnats internationaux.

L'autre demi-journée, les enfants pourront choisir parmi de
multiples activités multisports, adaptées a chaque tranche
d'age et proposées par I'équipe d’animation :

Programme détaillé : A découvrir le premier jour sur place
parmi cette liste de 40 activités : Gym, danse, basketball,
handball, volley-ball, football, boxe, lutte, cirque, courses,
relais, saut en hauteur, saut en longueur, lancer (disque,
poids, vortex), parkours, boomerang, snake-line, baby-foot,
tennis de table, pétanque, molky, ultimate, course
d'orientation, hockey sur gazon, rugby, baseball, croquet,
dodgeball, double dutch, escrime, foot US, futsal, mini-golf,
pala, tir sur cible, kin-ball, Zumba, Yoga ...

Spécificité : Tous les vendredi aprés-midi un grand jeu est
proposé par I'équipe d'animation, suivi du grand godter de fin
de semaine (Des petits, fruits, gateaux, bonbons ou boissons
amener par chaque parent et mis en commun pour féter la fin
de la semaine de vacances).
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SKATEBOARD

ENFANTS

Blagnac
Pas de
transport

DATES ET TARIFS :

DU 08/07/2024 AU 12/07/2024 Blagnac 490 € MEMO :

DU 15/07/2024 AU 19/07/2024 Blagnac 490 € .

DU 22/07/2024 AU 26/07/2024 Blagnac 490 € 1 animateur pour 12 enfants

DU 12/08/2024 AU 16/08/2024 Blagnac 395 € (4 jours) Matériel fourni

DU 19/08/2024 AU 23/08/2024 Blagnac 490 € Accueil de 8h 39h et de 17h & 18h

DU 26/08/2024 AU 30/08/2024 Blagnac 490 € Tenue Nike offerte 3 chaque enfant

DEMI PENSION :

Repas pris sur le restaurant du centre de loisirs.
Les apres-midi, les goQters sont fournis.

+ OPTION TRANSPORT : 70€ la semaine

** 56€ pour les semaines de 4 jours

Accueil des kids sur le centre de loisirs

1ére activité sportive ou socio-éducative (a choisir dans le planning créé par I'équipe)
2éme activité sportive ou socio-éducative (a choisir dans le planning créé par I'équipe)
Déjeuner sur le restaurant du centre de loisirs

Temps calme

STAGE SKATEBOARD

Godter

Les parents récupérent les kids : Petits jeux sportifs ou activités manuelles



Choisis tes activites

Encadrés par un animateur spécialiste de [lactivité
Skateboard, les enfants pourront découvrir et s'initier a
I'activité tout au long de la semaine.

Grace a des jeux ludiques, les enfants pourront progresser
sur certains aspects techniques du skate tout en s'amusant et
bien sdr en jouant avec plaisir !

Le stage se déroule sur les infrastructures urbaines de skate
jouxtant I'ensemble scolaire du Ferradou.

Lors du cours, japprends a me tenir debout, m'équilibrer, me
propulser, me diriger, me retourner et m‘arréter. Objectif :
pouvoir évoluer en autonomie sur un skateboard. Pour un
cours particulier, vous pouvez me contacter par message.

Aprés un bref échange avec chacun d'entre vous et un temps
d'équipement (casque obligatoire), nous démarrons par un
échauffement collectif puis attaquons directement la
pratique.

Le théme de la séance s'articulera ensuite autour des 6
habilités fondamentales a travailler en skateboard, soit :
s'équilibrer, se propulser, se diriger, s'arréter, se retourner,
sauter.

Les exercices se feront sous la forme de pratique a l'arrét, de
déplacements dans le skatepark, d'ateliers, et de parcours.

Des évaluations ludiques peuvent avoir lieu afin de mesurer
les progres et/ou les acquis des participants.

kids@chic-planet.fr | 05 34 57 19 59

L'autre demi-journée, les enfants pourront choisir parmi de
multiples activités multisports, adaptées a chaque tranche d'age
et proposées par I'équipe d'animation :

Programme détaillé : A découvrir le premier jour sur place parmi
cette liste de 40 activités : Gym, danse, basketball, handball,
volley-ball, football, boxe, lutte, cirque, courses, relais, saut en
hauteur, saut en longueur, lancer (disque, poids, vortex),
parkours, boomerang, snake-line, baby-foot, tennis de table,
pétanque, molky, ultimate, course d'orientation, hockey sur
gazon, rugby, baseball, croquet, dodgeball, double dutch,
escrime, foot US, futsal, mini-golf, pala, tir sur cible, kin-ball,
Zumba, Yoga ...

Spécificité : Tous les vendredi aprés-midi un grand jeu est

proposé par I'équipe d'animation, suivi du grand goGter de fin de
semaine (Des petits, fruits, gateaux, bonbons ou boissons
amener par chaque parent et mis en commun pour féter la fin de
la semaine de vacances).
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TOULOUSE CENTRE
“BONNEFOY”’

College St Louis
Rue du Chanoine Barthas, 31500 Toulouse



STAGE MAGIE ET ILLUSION ?

¥ TOULOUSE BONNEFOY —

ANS

ENFANTS

Option
Transport au
départ du
lycée du

DATES ET TARIFS : Ferradou a
' Blagnac

DU 08/07/2024 AU 12/07/2024 Bonnefoy 290 € MEMO :
DU 15/07/2024 AU 19/07/2024 Bonnefoy 290 € .
DU 19/08/2024 AU 23/08/2024 Bonnefoy 290 €

1 animateur pour 12 enfants
DU 26/08/2024 AU 30/08/2024 Bonnefoy 290 €

Matériel fourni
Accueil de 8h00 a 9h30 et de 17h00 a 18h00

DEMI PENSION :

+ OPTION TRANSPORT : 70€ la semaine Repas pris sur le restaurant du centre de loisirs.

** 56€ pour les semaines de 4 jours Les aprés-midi, les goQters sont fournis.
Temps de transport : 20 min

Accueil des kids sur le centre de loisirs

1ére activité sportive ou socio-éducative (a choisir dans le planning créé par I'équipe)
2éme activité sportive ou socio-éducative (a choisir dans le planning créé par I'équipe)
Déjeuner sur le restaurant du centre de loisirs

Temps calme

STAGE - MAGIE ET GRANDE ILLUSION

Godter

Les parents récupérent les kids : Petits jeux sportifs ou activités manuelles



Choisis tes activites

ﬂ%wﬂ%é’%‘%*

faite un saut dans le monde des illusionnistes. Pendant 5 jours ils
vont pouvoir s'essayer aux techniques de magie des plus grands
prestidigitateurs. De Houdini a David Copperfield en passant par
Garcimore, vos enfants comprennent le lien étroit entre la magie et
la science.

lls apprennent a détourner l'attention et s'engagent a ne révéler
aucun des secrets qui leur seront révélés.

Cartomagie, Piécomagie, mentalisme et autres tours incroyables
seront au rendez-vous pour le plus grand plaisir de tous.

e Parents, préparez-vous a assister a de phénoménaux spectacles
d'illusions a la suite de ce stage !

L'autre demi-journée, les enfants pourront choisir parmi de multiples activités multisports, adaptées a chaque tranche d'age et
proposées par l'équipe d'animation :

Programme détaillé : A découvrir le premier jour sur place parmi cette liste de 40 activités : Gym, danse, basketball, handball,
volley-ball, football, boxe, lutte, cirque, courses, relais, saut en hauteur, saut en longueur, lancer (disque, poids, vortex), parkours,
boomerang, snake-line, baby-foot, tennis de table, pétanque, molky, ultimate, course d'orientation, hockey sur gazon, rugby,
baseball, croquet, dodgeball, double dutch, escrime, foot US, futsal, mini-golf, pala, tir sur cible, kin-ball, Zumba, Yoga ...

Spécificité : Tous les vendredi aprés-midi un grand jeu est proposé par I'équipe d'animation, suivi du grand godter de fin de
semaine (Des petits, fruits, gateaux, bonbons ou boissons amener par chaque parent et mis en commun pour féter la fin de la
semaine de vacances).
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CUISINE

¢ PIBRAC - BLAGNAC ; —

ENFANTS

Option
Transport au
départ du lycée
du Ferradou a

Blagnac

DATES ET TARIFS :
DU 08/07/2024 AU 12/07/2024 Blagnac 490 € MEMO :
DU 15/07/2024 AU 19/07/2024 Blagnac 490 € .
DU 22/07/2024 AU 26/07/2024 Blagnac 490 € 1 animateur pour 12 enfants
DU 12/08/2024 AU 16/08/2024 Blagnac 395 € (4 jours) Matériel fourni
DU 19/08/2024 AU 23/08/2024 Blagnac 490 € Accueil de 8h 39h30 et de 17h & 18h
DU 26/08/2024 AU 30/08/2024 Blagnac 490 € Un tablier offert 3 chaque enfant

+ OPTION TRANSPORT : 70€ la semaine Repas cuisiné par les enfants lors du stage

** 56€ pour les semaines de 4 jours Les aprés-midi, les goQters sont fournis.
Temps de transport : 20 min

Accueil des kids sur le centre de loisirs

1ére activité sportive ou socio-éducative (a choisir dans le planning créé par I'équipe)
STAGE CUISINE avec |'Atelier des chefs

Déjeuner a la fin du stage cuisine de ce que I'on a préparé

Temps calme

2éme et 3 eme activité sportive (a choisir dans le planning créé par I'équipe)

Godter

Les parents récupérent les kids : Petits jeux sportifs ou activités manuelles



Choisis tes activites

Le stage Cuisine se déroulera directement sur notre centre
de loisirs. Notre partenaire I'Atelier des Chefs aménagera
spécialement les infrastructures pour quelles soient
adaptées au Kids.

L'avantage de ce stage est que les Kids n'ont pas a prendre
de transport pour aller rejoindre leur activité Cuisine.

Tout au long de la semaine des techniques et des thémes
différents seront abordés a chaque séance. Les menus
seront préparés en fonction des produits de saison.

Les Kids seront répartis par tranche d'ége et 2 groupes
seront constitués pour les suivre au mieux tout au long de
leur activité. Les groupes permuteront (matin ou aprés-
midi) chaque jour, afin de créer soit un repas salé qui sera
dégusté sur place le midi, soit des patisseries pour le
godter...

Séance 1:

Parmentier de canard et céleri, crumble a la cannelle.

Fondant au chocolat, sauce caramel au beurre Salé

Séance 2:

Pavé de boeuf au beurre de curry, écrasée de patates douces a
I'estragon. Suivit d'un crumble de caramel a la fleur de sel, pomme
confite au beurre de framboise

Séance 3:

Aiguillettes de volaille marinées, nouilles sautées au sésame

Verrine fraicheur basilic et citron vert, facon Fraisier

Séance 4:

Sauté de veau minute, légumes a la provencale, olives et capres.
Panna cotta au chocolat blanc, coulis de Framboise, crumble
pistache

Séance 5:

Fishburger et potatoes.

Ananas et mangues caramélisés aux fruits de
mousseline légére au fromage blanc

C ,

la passion,

\
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L'autre demi-journée, les enfants pourront choisir parmi de multiples
activités multisports, adaptées a chaque tranche d'age et proposées
par l'équipe d'animation :

Programme détaillé : A découvrir le premier jour sur place parmi
cette liste de 40 activités : Gym, danse, basketball, handball, volley-
ball, football, boxe, lutte, cirque, courses, relais, saut en hauteur, saut
en longueur, lancer (disque, poids, vortex), parkours, boomerang,
snake-line, baby-foot, tennis de table, pétanque, molky, ultimate,
course d'orientation, hockey sur gazon, rugby, baseball, croquet,
dodgeball, double dutch, escrime, foot US, futsal, mini-golf, pala, tir
sur cible, kin-ball, Zumba, Yoga ...

Spécificité : Tous les vendredi aprés-midi un grand jeu est proposé
par I'équipe d'animation, suivi du grand goQter de fin de semaine (Des
petits, fruits, gateaux, bonbons ou boissons amener par chaque
parent et mis en commun pour féter la fin de la semaine de vacances).

www.chic-planet.fr



STAGE ESCRIME
—

L4
<
ENFANTS
\muuu‘lummuiuuummi
\ Option
’ Transport au
e départ du
_——— lycée du
Ferradou a
DATES ET TARIFS : Blagnac

DU 08/07/2024 AU 12/07/2024 Bonnefoy 290 € MEMO N
DU 15/07/2024 AU 19/07/2024 Bonnefoy 290 € °
DU 22/07/2024 AU 26/07/2024 Bonnefoy 290 €
DU 19/08/2024 AU 23/08/2024 Bonnefoy 290 € , . .
DU 26/08/2024 AU 30/08/2024 Bonnefoy 290 € Matériel fourni ‘
Accueil de 8nh00 a 9h30 et de 17h00 a 18h00

1 animateur pour 12 enfants

DEMI PENSION :

+ OPTION TRANSPORT : 70€ la semaine Repas pris sur le restaurant du centre de loisirs.

** 56€ pour les semaines de 4 jours Les aprés-midi, les goQters sont fournis.
Temps de transport : 20 min

Accueil des kids sur le centre de loisirs

1ére activité sportive ou socio-éducative (a choisir dans le planning créé par I'équipe)
2éme activité sportive ou socio-éducative (a choisir dans le planning créé par I'équipe)
Déjeuner sur le restaurant du centre de loisirs

Temps calme

STAGE - ESCRIME

GouUter

Les parents récupérent les kids : Petits jeux sportifs ou activités manuelles



Choisis tes activites

Nos coachs d'escrime

Tous nos coachs sont diplémés (Brevet d’Etat, BPJEPS, ...). Sur chacun de nos camps
sont présents : un Directeur Technique Maitre d'Armes et des coachs
expérimentés. Ratio d'encadrement sportif : 1 coach professionnel d'escrime pour
10 enfants

7 NE
Ul A
) —_—

Le programme sportif de nos stages d'escrime

Le programme des stages escrime est élaboré en interne en collaboration directe avec des Maitres d’Armes ceci afin de garantir une réelle
progression. Le contenu pourra étre adapté aux différents niveaux et aux souhaits des enfants.

Ce programme pourra étre revu en fonction de I'évolution de la pratique de I'escrime.

Les infrastructures et le matériel de nos stages d'escrime

Les enfants bénéficient de conditions optimales en ayant le plaisir d'évoluer sur des pistes de qualité lors du séjour sportif.

Prendre le temps d'observer, d'étudier et de corriger : voila une des clés essentielles de la progression.

L'objectif de nos stages escrime

L'objectif du stage sportif est d'assurer une réelle progression grace a des conditions optimales d’entrainements encadrées par des
professionnels du sport, le tout en inculquant des valeurs fortes telles que la solidarité, la tolérance, le respect, I'esprit d'équipe et le golt
de l'effort.

L'autre demi-journée, les enfants pourront choisir parmi de multiples activités multisports, adaptées a chaque tranche d'age et
proposées par |'‘équipe d'animation :

Programme détaillé : A découvrir le premier jour sur place parmi cette liste de 40 activités : Gym, danse, basketball, handball,
volley-ball, football, boxe, lutte, cirque, courses, relais, saut en hauteur, saut en longueur, lancer (disque, poids, vortex), parkours,
boomerang, snake-line, baby-foot, tennis de table, pétanque, molky, ultimate, course d'orientation, hockey sur gazon, rugby,
baseball, croquet, dodgeball, double dutch, escrime, foot US, futsal, mini-golf, pala, tir sur cible, kin-ball, Zumba, Yoga ...

Spécificité : Tous les vendredi aprés-midi un grand jeu est proposé par I'équipe d'animation, suivi du grand goUter de fin de
semaine (Des petits, fruits, gateaux, bonbons ou boissons amener par chaque parent et mis en commun pour féter la fin de la
semaine de vacances).

£
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STAGE CIRQUE

¥ TOULOUSE BONNEFOY
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DATES ET TARIFS :

DU 15/07/2024 AU 19/07/2024 Bonnefoy 290 €
DU 22/07/2024 AU 26/07/2024 Bonnefoy 290 €
DU 19/08/2024 AU 23/08/2024 Bonnefoy 290 €
DU 26/08/2024 AU 30/08/2024 Bonnefoy 290 €

+ OPTION TRANSPORT : 70€ la semaine
** 56€ pour les semaines de 4 jours
Temps de transport : 20 min

Accueil des kids sur le centre de loisirs

ANS

ENFANTS

Option
Transport au
départ du
lycée du
Ferradou a
Blagnac

MEMO :

1 animateur pour 12 enfants
Matériel fourni
Accueil de 8h00 a 9h30 et de 17h00 a 18h00

DEMI PENSION :

Repas pris sur le restaurant du centre de loisirs.
Les apres-midi, les goQters sont fournis.

1ére activité sportive ou socio-éducative (a choisir dans le planning créé par I'équipe)

2éme activité sportive ou socio-éducative (a choisir dans le planning créé par I'équipe)

Déjeuner sur le restaurant du centre de loisirs

Temps calme
STAGE - CIRQUE

Godter

Les parents récupérent les kids : Petits jeux sportifs ou activités manuelles



Au programme

AU PROGRAMME

Nous leur faisons découvrir les arts du cirque de maniére ludique, sécurisée et

adaptée aux jeunes enfants (acrobatie, équilibre sur objets, aérien,

jonglerie/manipulation, jeux d'expression...) dans la joie et la bonne humeur.

¢ Nous développons leurs capacités sans esprit de compétition, ni élitisme.

¢ Nous suscitons I'envie de faire et oser « montrer son cirque » aux autres. Une
présentation de fin de stage est organisée devant les parents et amis.

o Viatedifaiseld U fih duldhosier & deimbjillemeses étoile dans le ciel de I'acrobatie ! On t'attend avec impatience pour partager des moments

incroyables, remplis de fun, d'amitié et de découvertes.
Sache que le jonglage, c'est bien plus qu'un simple jeu. C'est une discipline qui t'apprendra la persévérance, la coordination et la confiance

en toi. Au début, cela peut sembler un peu difficile, mais ne t'en fais pas, car la pratique fait tout !
Ne crains pas de faire tomber quelques balles au début, car chaque chute est une occasion de grandir et d'apprendre. Avec de la pratique

et de la détermination, tu deviendras un jongleur extraordinaire.
Tu vas découvrir tes talents cachés, faire des rencontres incroyables et vivre des sensations que tu n'aurais jamais imaginées.

Les activités

L'autre demi-journée, les enfants pourront choisir parmi de multiples activités multisports, adaptées a chaque tranche d'age et
proposées par I'équipe d'animation :

Programme détaillé : A découvrir le premier jour sur place parmi cette liste de 40 activités : Gym, danse, basketball, handball,
volley-ball, football, boxe, lutte, cirque, courses, relais, saut en hauteur, saut en longueur, lancer (disque, poids, vortex), parkours,

boomerang, snake-line, baby-foot, tennis de table, pétanque, molky, ultimate, course d'orientation, hockey sur gazon, rugby,
baseball, croquet, dodgeball, double dutch, escrime, foot US, futsal, mini-golf, pala, tir sur cible, kin-ball, Zumba, Yoga ...

Spécificité : Tous les vendredi aprés-midi un grand jeu est proposé par I'équipe d'animation, suivi du grand godter de fin de
semaine (Des petits, fruits, gateaux, bonbons ou boissons amener par chaque parent et mis en commun pour féter la fin de la

semaine de vacances).

i
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STAGE POLICE SCIENTIFIQUE

ANS

9 TOULOUSE BONNEFOY —_—

2

ENFANTS

Option
Transport au
B départ du
: lycée du
Ferradou a
DATES ET TARIFS :

Blagnac
DU 08/07/2024 AU 12/07/2024 Bonnefoy 300€ MEMO . 8
DU 15/07/2024 AU 19/07/2024 Bonnefoy 300€ ¢
DU 19/08/2024 AU 23/08/2024 Bonnefoy 300€
DU 26/08/2024 AU 30/08/2024 Bonnefoy 300€

1 animateur pour 12 enfants
Matériel fourni
Accueil de 8h00 a 9h30 et de 17h00 a 18h00

DEMI PENSION :

+ OPTION TRANSPORT : 70€ la semaine Repas pris sur le restaurant du centre de loisirs.

** 56€ pour les semaines de 4 jours Les aprés-midi, les goQters sont fournis.
Temps de transport : 20 min

Accueil des kids sur le centre de loisirs

1ére activité sportive ou socio-éducative (a choisir dans le planning créé par I'équipe)
2éme activité sportive ou socio-éducative (a choisir dans le planning créé par I'équipe)
Déjeuner sur le restaurant du centre de loisirs

Temps calme

STAGE POLICE SCIENTIFIQUE

GoUter

Les parents récupérent les kids : Petits jeux sportifs ou activités manuelles



Au programme

Apres la mise en place de la scéne de crime, les enfants organisés en
petits groupes devront faire appel a leur sens d'enquéteur pour
résoudre I'énigme. lls découvriront alors les moyens techniques de la
police scientifique.

e séance 1:Ala découverte d'une scéne de crime !
e séance 2: Analyse des traces et des indices...
e séance 3: Conclusions de I'enquéte et d'autres techniques
e séance 4: La génétique et la police scientifique
e séance 5: Le médico-légal (de la forét)

Les activités

L'autre demi-journée, les enfants pourront choisir parmi de multiples activités multisports, adaptées a chaque tranche d'age et
proposées par I'équipe d'animation :

Programme détaillé : A découvrir le premier jour sur place parmi cette liste de 40 activités : Gym, danse, basketball, handball,
volley-ball, football, boxe, lutte, cirque, courses, relais, saut en hauteur, saut en longueur, lancer (disque, poids, vortex),
parkours, boomerang, snake-line, baby-foot, tennis de table, pétanque, molky, ultimate, course d'orientation, hockey sur
gazon, rugby, baseball, croquet, dodgeball, double dutch, escrime, foot US, futsal, mini-golf, pala, tir sur cible, kin-ball, Zumba,
Yoga ...

Spécificité : Tous les vendredi aprés-midi un grand jeu est proposé par I'équipe d'animation, suivi du grand goQter de fin de
semaine (Des petits, fruits, gateaux, bonbons ou boissons amener par chaque parent et mis en commun pour féter la fin de la
semaine de vacances).

RENSEIGNEMENTS INSCRIPTIONS
kids@chic-planet.fr | 05 34 57 19 59 www.chic-planet.fr



Conlre de LBV
BALMA

Complexe sportif Latécoere
16-20 Avenue de la Plaine 31130 BALMA



TENNIS

DATES ET TARIFS :

DU 08/07/2024
DU 15/07/2024
DU 22/07/2024
DU 12/08/2024
DU 19/08/2024
DU 26/08/2024

+ OPTION TRANSPORT : 70€ la semaine
** 56€ pour les semaines de 4 jours

AU
AU
AU
AU
AU
AU

ANS

ENFANTS

Option
Transport au
départ du lycée
du Ferradou a

Blagnac
12/07/2024 Blagnac 490 € MEMO :
19/07/2024 Blagnac 490 € .
26/07/2024 Blagnac 490 € 1 animateur pour 12 enfants
16/08/2024 Blagnac 395 € (4 jours) Matériel fourni
23/08/2024 Blagnac 490 € Accueil de 8h a9h etde 17h a 18h
30/08/2024 Blagnac 490 €

Tenue Nike offerte a chaque enfant

DEMI PENSION :

Repas pris sur le restaurant du centre de loisirs.
Les apres-midi, les goQters sont fournis.

Temps de transport : 30 min

Accueil des kids sur le centre de loisirs

1ére activité sportive ou socio-éducative (a choisir dans le planning créé par I'équipe)
2éme activité sportive ou socio-éducative (a choisir dans le planning créé par I'équipe)
Déjeuner sur le restaurant du centre de loisirs

Temps calme

STAGE TENNIS

Godter

Les parents récupérent les kids : Petits jeux sportifs ou activités manuelles



Choisis tes activites

Encadrés par un entraineur professionnel du
Tennis les kids pourront tout au long de la
semaine se perfectionner ou bien découvrir ce
sport.

Grace a des jeux ludiques, les enfants pourront
progresser sur certains aspects tactiques et
techniques du Tennis tout en s'amusant et en
jouant avec plaisir !

Service, slice & smatch, voila ce qui attend nos
jeunes!

Séance 1:

- Explication des régles

- Histoire du Tennis

- Premier contact avec la raquette

Séance 2:

- Echauffements

- Entrainements aux services
- Petits matchs

Séance 3:

- Echauffements, Réceptions
- Services courts et longs

- Petits matchs

Séance 4:
- Echauffementss
- Tournois de Tennis

Séance5:
- Tournois de Tennis en individuel
- Tournois en double

L'autre demi-journée, les enfants pourront choisir parmi de multiples
activités multisports, adaptées a chaque tranche d'age et proposées
par I'équipe d’animation :

Programme détaillé : A découvrir le premier jour sur place parmi cette
liste de 40 activités : Gym, danse, basketball, handball, volley-ball,
football, boxe, lutte, cirque, courses, relais, saut en hauteur, saut en
longueur, lancer (disque, poids, vortex), parkours, boomerang, snake-
line, baby-foot, tennis de table, pétanque, molky, ultimate, course
d'orientation, hockey sur gazon, rugby, baseball, croquet, dodgeball,
double dutch, escrime, foot US, futsal, mini-golf, pala, tir sur cible, kin-
ball, Zumba, Yoga ...

Spécificité : Tous les vendredi apres-midi un grand jeu est proposé par
I'équipe d'animation, suivi du grand godter de fin de semaine (Des
petits, fruits, gateaux, bonbons ou boissons amener par chaque
parent et mis en commun pour féter la fin de la semaine de vacances).

kids@chic-planet.fr | 05 34 57 19 59

www.chic-planet.fr



ANS

ENFANTS

Option

m - Transport au
‘ — “ départ du lycée

du Ferradou a
Blagnac

DATES ET TARIFS :

DU 08/07/2024 AU 12/07/2024 Balma 290 € .
DU 15/07/2024 AU 19/07/2024 Balma 290 € MEMO :
DU 22/07/2024 AU 26/07/2024 Balma 290 €
DU 19/08/2024 AU 23/08/2024 Balma 290 € L )
DU 26/08/2024 AU 30/08/2024 Balma 290 € Mateériel fourni

Accueil de 8h00 a 9h30 et de 17h00 a 18h00

1 animateur pour 12 enfants

DEMI PENSION :

+ OPTION TRANSPORT : 70€ la semaine Repas pris sur le restaurant du centre de loisirs.

** 56€ pour les semaines de 4 jours Les aprés-midi, les goQters sont fournis.
Temps de transport : 30 min

Accueil des kids sur le centre de loisirs

1ére activité sportive ou socio-éducative (a choisir dans le planning créé par I'équipe)
2éme activité sportive ou socio-éducative (a choisir dans le planning créé par I'équipe)
Déjeuner sur le restaurant du centre de loisirs

Temps calme

STAGE DANSE

Godter

Les parents récupérent les kids : Petits jeux sportifs ou activités manuelles



Choisis tes activites

Les Kids pourront s'initier ou se perfectionner au Hip-Hop. Cette danse venue
de la culture New Yorkaise est un mélange de Street Dance.

Ils pourront découvrir les différents styles du Hip-Hop : le breaking, le locking,
la house et le popping...

Encadrés par un professionnel de ce style de danse, les kids pourront bouger
sur les rythmes des musiques. Théorie ludique puis la pratique seront le
programme de ce stage de danse.

Séance 1:

- Explication et histoire de ce sport L'autre demi-journée, les enfants pourront choisir parmi de multiples

- Premiéres bases du Hip-Hop activités multisports, adaptées a chaque tranche d'dge et proposées
par l'‘équipe d'animation :

Séance 2:

- Echauffement Programme détaillé : A découvrir le premier jour sur place parmi

- Début de chorégraphie cette liste de 40 activités : Gym, danse, basketball, handball, volley-
ball, football, boxe, lutte, cirque, courses, relais, saut en hauteur, saut

Séance 3 : en longueur, lancer (disque, poids, vortex), parkours, boomerang,

- Echauffement snake-line, baby-foot, tennis de table, pétanque, molky, ultimate,

- Chorégraphie course d'orientation, hockey sur gazon, rugby, baseball, croquet,
dodgeball, double dutch, escrime, foot US, futsal, mini-golf, pala, tir

Séance 4 : sur cible, kin-ball, Zumba, Yoga ...

- Chorégraphie

- Préparation spectacle Spécificité : Tous les vendredi aprés-midi un grand jeu est proposé
par I'équipe d'animation, suivi du grand godter de fin de semaine (Des

Séance 5 - petits, fruits, gateaux, bonbons ou boissons amener par chaque

- Spectacle de danse parent et mis en commun pour féter la fin de la semaine de vacances).

kids@chic-planet.fr | 05 34 57 19 59 www.chic-planet.fr



TIRA L'ARC

ANS

ENFANTS

Option
Transport au
départ du lycée

DATES ET TARIFS : du Ferradou a
DU 08/07/2024 AU 12/07/2024 Balma 330 € MEMO: Blagnac
DU 15/07/2024 AU 19/07/2024 Balma 330 € '

DU 22/07/2024 AU 26/07/2024 Balma 330 € 1 animateur pour 12 enfants

DU 12/08/2024 AU 16/08/2024 Pibrac 270 € (4 jours)
DU 19/08/2024 AU 23/08/2024 Balma 330 €
DU 26/08/2024 AU 30/08/2024 Balma 330 €

Matériel fourni
Accueil de 8h00 a 9h30 et de 17h00 a 18h00

DEMI PENSION :

+ OPTION TRANSPORT : 70€ la semaine Repas pris sur le restaurant du centre de loisirs.

** 56€ pour les semaines de 4 jours Les aprés-midi, les goQters sont fournis.
Temps de transport : 30 min

Accueil des kids sur le centre de loisirs

1ére activité sportive ou socio-éducative (a choisir dans le planning créé par I'équipe)
2éme activité sportive ou socio-éducative (a choisir dans le planning créé par I'équipe)
Déjeuner sur le restaurant du centre de loisirs

Temps calme

STAGE TIR A L'ARC

Godter

Les parents récupérent les kids : Petits jeux sportifs ou activités manuelles



Choisis tes activites

Encadrés par des professionnels du tir a l'arc, les
Kids pourront tout au long de la semaine
découvrir et se perfectionner dans cette
discipline.

L'objectif de ce stage ? Devenir un vrai Robin des
Bois, toucher la cible et bien slr le coeur de
cette derniére !

Précision, patience et détermination seront les
maftres mots de ce stage Tir a l'arc !

Séance 1:

- Explication du programme de la semaine
- Histoire du Tir a I'Arc

- Premiers essais

Séance 2:
- Entralnement au Tir a I'Arc avec cibles proches
- Ateliers Tir a I'Arc

Séance 3:
- Entralnement Tir a I'Arc avec cibles moins proches
- Ateliers Tir a I'Arc

Séance 4:
- Entrainement Tir a I'Arc avec cibles
- Ateliers tir a l'arc

Séance5:
- Tournois de Tir a I'Arc

kids@chic-planet.fr | 05 34 57 19 59

L'autre demi-journée, les enfants pourront choisir parmi de multiples
activités multisports, adaptées a chaque tranche d'age et proposées
par I'équipe d’animation :

Programme détaillé : A découvrir le premier jour sur place parmi cette
liste de 40 activités : Gym, danse, basketball, handball, volley-ball,
football, boxe, lutte, cirque, courses, relais, saut en hauteur, saut en
longueur, lancer (disque, poids, vortex), parkours, boomerang, snake-
line, baby-foot, tennis de table, pétanque, molky, ultimate, course
d'orientation, hockey sur gazon, rugby, baseball, croquet, dodgeball,
double dutch, escrime, foot US, futsal, mini-golf, pala, tir sur cible, kin-
ball, Zumba, Yoga ...

Spécificité : Tous les vendredi apres-midi un grand jeu est proposé par
I'équipe d'animation, suivi du grand godter de fin de semaine (Des
petits, fruits, gateaux, bonbons ou boissons amener par chaque
parent et mis en commun pour féter la fin de la semaine de vacances).

www.chic-planet.fr



STAGE OBJETS VOLANTS

ANS

ENFANTS

Option
Transport au
départ du
lycée du

DATES ET TARIFS : Ferradou a
Blagnac

DU 08/07/2024 AU 12/07/2024 Balma 320 € .
DU 15/07/2024 AU 19/07/2024 Balma 320 € MEMO :
DU 19/08/2024 AU 23/08/2024 Balma 320 €

1 animateur pour 12 enfants
DU 26/08/2024 AU 30/08/2024 Balma 320 €

Matériel fourni
Accueil de 8h00 a 9h30 et de 17h00 a 18h00

DEMI PENSION :

+ OPTION TRANSPORT : 70€ la semaine Repas pris sur le restaurant du centre de loisirs.

** 56€ pour les semaines de 4 jours Les aprés-midi, les goQters sont fournis.
Temps de transport : 30 min

Accueil des kids sur le centre de loisirs

1ére activité sportive ou socio-éducative (a choisir dans le planning créé par I'équipe)
2éme activité sportive ou socio-éducative (a choisir dans le planning créé par I'équipe)
Déjeuner sur le restaurant du centre de loisirs

Temps calme

STAGE CONSTRUCTION D'OBJETS VOLANTS

Godter

Les parents récupérent les kids : Petits jeux sportifs ou activités manuelles



Choisis tes activites

Voler ! Le réve de tout étre humain... Qui n'a jamais vu avec envie un
oiseau ou un papillon en plein vol ? A 'aide de matériaux simples, nous
allons explorer différentes techniques pour « faire voler » de petites
constructions.

Les enfants suivront des protocoles afin de partir avec des objets volants
qui vont rendre hommage a I'ancien réve de voler !

e séance 1:Les OVI - ensemble d'objets volants faciles a faire

e séance 2 et 3 : Les planeurs en balsa et séance de test (atelier congu

pour les plus grands) un bonus « parachute » est aussi prévu !
e séance 4: Les mini cerfs-volants
e séance 5: Les objets volants a air chaud

L'autre demi-journée, les enfants pourront choisir parmi de multiples activités multisports, adaptées a chaque tranche d'age et
proposées par |'‘équipe d'animation :

Programme détaillé : A découvrir le premier jour sur place parmi cette liste de 40 activités : Gym, danse, basketball, handball,
volley-ball, football, boxe, lutte, cirque, courses, relais, saut en hauteur, saut en longueur, lancer (disque, poids, vortex),
parkours, boomerang, snake-line, baby-foot, tennis de table, pétanque, molky, ultimate, course d'orientation, hockey sur
gazon, rugby, baseball, croquet, dodgeball, double dutch, escrime, foot US, futsal, mini-golf, pala, tir sur cible, kin-ball, Zumba,
Yoga ...

Spécificité : Tous les vendredi aprés-midi un grand jeu est proposé par I'équipe d'animation, suivi du grand goQter de fin de
semaine (Des petits, fruits, gateaux, bonbons ou boissons amener par chaque parent et mis en commun pour féter la fin de la
semaine de vacances).

kids@chic-planet.fr | 05 34 57 19 59 www.chic-planet.fr



Cenitre de LOEVS
MURET

Extreme Ride park - Lac des Bonnets
Rue Louison Bobet, 31600 Muret




MOTOCROSS

ANS
¥ EXTREME RIDE PARK MURET —
5 N ¥
ad . ENFANTS
Option

Transport au
départ du lycée
du Ferradou a

Blagnac
DATES ET TARIFS :
DU 08/07/2024 AU 12/07/2024 MURET 390 € MEMO .
DU 15/07/2024 AU 19/07/2024 MURET 390 € '
DU 22/07/2024 AU 26/07/2024 MURET 390 € 1 animateur pour 12 enfants

DU 12/08/2024 AU 16/08/2024 MURET 310 € (4 jours)
DU 19/08/2024 AU 23/08/2024 MURET 390 €
DU 26/08/2024 AU 30/08/2024 MURET 390 €

Matériel fourni
Accueil de 8h00 a 9h30 et de 17h00 a 18h00

DEMI PENSION :

+ OPTION TRANSPORT : 70€ la semaine Repas pris sur place et fourni par nos soins

** 56€ pour les semaines de 4 jours Les aprés-midi, les goQters sont fournis.
Temps de transport : 30 min

Accueil des kids sur le centre de loisirs

1ére activité sportive ou socio-éducative (a choisir dans le planning créé par I'équipe)
2éme activité sportive ou socio-éducative (a choisir dans le planning créé par I'équipe)
Déjeuner sur le restaurant du centre de loisirs

Temps calme

STAGE MOTOCROSS

Godter

Les parents récupérent les kids : Petits jeux sportifs ou activités manuelles



Choisis tes activites

Les objectifs du Stage Moto-Cross :

- Compréhension des régles essentielles de
sécurité

- Maitrise des fondamentaux : Position,
accélération, freinage, regard, franchissement de
bosse, dévers, etc.....

- Mécaniques & entretiens des engins

- Formation de pilotes

Bienvenue a I'Extreme Ride Park, un espace de 27 hectares sur le Lac des Bonnets.

Vous y trouverez un panel de sports extreémes, nautiques & mécaniques dans un
environnement vert et responsable.

Le stage sera encadré par des professionnels brevet d'état, eux-mémes pilotes et
formés a l'excellence en région Occitanie.

Les kids pourront s'épanouir sur différents types de terrains : plateau pédagogique
en herbe, tracé sinueux de la piste MX, mini-excursions en randonnée quad au

. , A prendre : Chaussures montantes et fermées
milieu de l'espace naturel des Bonnets.

obligatoires.

LE RESTE DE LA JOURNEE « L'ETE » :

L'autre demi-journée, les enfants pourront choisir parmi de multiples activités multisports, adaptées a chaque tranche d'age et
proposées par |'‘équipe d'animation sur la zone de 'EXTREME RIDE PARK, de plus les kids auront accés a une heure de parcours
aquatique (jeux gonflables sur I'eau) sur la zone du lac des bonnets.

LE RESTE DE LA JOURNEE « HIVER - PRINTEMPS - AUTOMNE » :
L'autre demi-journée, les enfants pourront choisir parmi de multiples activités multisports, adaptées a chaque tranche d'age et
proposeées par |‘équipe d’animation :

- Sports collectifs (basketball, handball, rugby, volley, football, ultimate frisbee, football américain ...)
- Sports de raquette (badminton, tennis, tennis de table, ...)

- Athlétisme (sauts, lancers, relais, ...)

- Sports d'opposition (Boxe, lutte, ...)

- Tir a l'arc, fronde, sarbacane, fléchettes

- Activités gymniques, danse, relaxation, cirque, acrosport...

- Théque, baseball, hockey, croquet, criquet, crosse québécoise, polo en salle, sports de glisse : roller, skate, trottinette
- Baby-foot, paint-ball mousse «nerf», Escalade, Golf, course d'orientation, curling indoor, ...

- Sports traditionnels (Pétanque, molky, billard japonais, cornhole, palet breton...)

- Sports innovants (flingos, kin ball, poull ball, bumball, spike ball...) ...

Mais aussi de nombreux jeux sportifs, activités manuelles, culturelles ou théatrales...
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QUAD

¥ EXTREME RIDE PARK MURET - BLAGNAC _ —

ANS

ENFANTS

Option
Transport au
départ du lycée
du Ferradou a

Blagnac

DATES ET TARIFS :
DU 08/07/2024 AU 12/07/2024 MURET ~ 390 € MEMO :
DU 15/07/2024 AU 19/07/2024 MURET 390 € '
DU 22/07/2024 AU 26/07/2024 MURET 390 € 1 animateur pour 12 enfants
DU 12/08/2024 AU 16/08/2024 MURET 310 € (4 jours) Matériel fourni
DU 19/08/2024 AU 23/08/2024 MURET ~ 390 € . . .
DU 26/08/2024 AU 30/08/2024 MURET ~ 390 € Accueil de 8h00 a S5h30 et de 17h00 a 18h00

+ OPTION TRANSPORT : 70€ la semaine Repas pris sur place et fourni par nos soins

** 56€ pour les semaines de 4 jours Les aprés-midi, les goQters sont fournis.
Temps de transport : 30 min

Accueil des kids sur le centre de loisirs

1ére activité sportive ou socio-éducative (a choisir dans le planning créé par I'équipe)
2éme activité sportive ou socio-éducative (a choisir dans le planning créé par I'équipe)
Déjeuner sur le restaurant du centre de loisirs

Temps calme

STAGE QUAD

Godter

Les parents récupérent les kids : Petits jeux sportifs ou activités manuelles



Choisis tes activites

Bienvenue a I'Extreme Ride Park, un espace de 27 hectares sur le Lac des Bonnets. Les objectifs du Stage Quad :
- Compréhension des regles essentielles de
Vous y trouverez un panel de sports extreémes, nautiques & mécaniques dans un sécurité
environnement vert et responsable. - Maitrise des fondamentaux : Position,
accélération, freinage, regard,
Le stage karting se déroule sur le karting de Muret qui offre plus de 13 hectares franchissement de bosse, dévers, etc.....
dédiés au sport mécanique et ouvre ses portes sur 3 circuits homologués par la - Mécaniques & entretiens des engins
FFSA. - Formation de pilotes

LE RESTE DE LA JOURNEE « L'ETE » :

L'autre demi-journée, les enfants pourront choisir parmi de multiples activités multisports, adaptées a chaque tranche d'age et
proposées par l'équipe d'animation sur la zone de I'EXTREME RIDE PARK, de plus les kids auront accés a une heure de parcours
aquatique (jeux gonflables sur I'eau) sur la zone du lac des bonnets.

LE RESTE DE LA JOURNEE « HIVER - PRINTEMPS - AUTOMNE » :
L'autre demi-journée, les enfants pourront choisir parmi de multiples activités multisports, adaptées a chaque tranche d'age et
proposées par l'équipe d'animation :

- Sports collectifs (basketball, handball, rugby, volley, football, ultimate frisbee, football américain ...)
- Sports de raquette (badminton, tennis, tennis de table, ...)

- Athlétisme (sauts, lancers, relais, ...)

- Sports d’'opposition (Boxe, lutte, ...)

- Tir a l'arc, fronde, sarbacane, fléchettes

- Activités gymniques, danse, relaxation, cirque, acrosport...

- Theque, baseball, hockey, croquet, criquet, crosse québécoise, polo en salle, sports de glisse : roller, skate, trottinette
- Baby-foot, paint-ball mousse «nerf», Escalade, Golf, course d’'orientation, curling indoor, ...

- Sports traditionnels (Pétanque, molky, billard japonais, cornhole, palet breton...)

- Sports innovants (flingos, kin ball, poull ball, bumball, spike ball...) ...

Mais aussi de nombreux jeux sportifs, activités manuelles, culturelles ou théatrales...
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KARTING

ANS

ENFANTS

Option
Transport au
départ du lycée
du Ferradou a

Blagnac
DATES ET TARIFS :
DU 08/07/2024 AU 12/07/2024 MURET 390 € MEMO .
DU 15/07/2024 AU 19/07/2024 MURET 390 € '
DU 22/07/2024 AU 26/07/2024 MURET 390 € 1 animateur pour 12 enfants

DU 12/08/2024 AU 16/08/2024 MURET 310 € (4 jours)
DU 19/08/2024 AU 23/08/2024 MURET 390 €
DU 26/08/2024 AU 30/08/2024 MURET 390 €

Matériel fourni
Accueil de 8h00 a 9h30 et de 17h00 a 18h00

DEMI PENSION :

+ OPTION TRANSPORT : 70€ la semaine Repas pris sur place et fourni par nos soins

** 56€ pour les semaines de 4 jours Les aprés-midi, les goQters sont fournis.
Temps de transport : 30 min

Accueil des kids sur le centre de loisirs

1ére activité sportive ou socio-éducative (a choisir dans le planning créé par I'équipe)
2éme activité sportive ou socio-éducative (a choisir dans le planning créé par I'équipe)
Déjeuner sur le restaurant du centre de loisirs

Temps calme

STAGE KARTING

Godter

Les parents récupérent les kids : Petits jeux sportifs ou activités manuelles



Choisis tes activites

Le Karting de Muret vous offre plus de 13 hectares dédiés au sport Les objectifs du Stage Karting :

mécanique et vous ouvre ses portes sur 2 circuits homologués par - Etre capable de mettre sa tenue

la FFSA* ; - Connaitre les différentes caractéristiques de son kart

e Le premier circuit d'une longueur de 800 meétres, technique - Connaitre la spécification et le respect des drapeaux
mais a la fois rapide vous offrira des sensations inoubliables! |l - Etre capable de s’installer a son poste de pilotage
nous est réservé, les enfants évolueront sur des karts d'une - Maitriser le gabarit du kart (réussir le slalom...)
puissance de 5 a 15cv et est accessible a tous, dés I'age de 7 - Connaitre et appliquer les manoeuvres de sécurité
ans. - Savoir freiner sur la plus courte distance possible

- Savoir éviter un obstacle
- Savoir coordonner la gestion de I'accélérateur et du frein
- Etre capable de réaliser 3 tours chronométrés consécutifs

dans les 110% du chrono de référence
LE RESTE DE LA JOURNEE « L'ETE » :

L'autre demi-journée, les enfants pourront choisir parmi de multiples activités multisports, adaptées a chaque tranche d'age et
proposées par l'‘équipe d’animation sur la zone de 'EXTREME RIDE PARK, de plus les kids auront accés a une heure de parcours
aquatique (jeux gonflables sur I'eau) sur la zone du lac des bonnets.

LE RESTE DE LA JOURNEE « HIVER - PRINTEMPS - AUTOMNE » :
L'autre demi-journée, les enfants pourront choisir parmi de multiples activités multisports, adaptées a chaque tranche d'age et
proposées par I'équipe d'animation :

- Sports collectifs (basketball, handball, rugby, volley, football, ultimate frisbee, football américain ...)
- Sports de raquette (badminton, tennis, tennis de table, ...)

- Athlétisme (sauts, lancers, relais, ...)

- Sports d’'opposition (Boxe, lutte, ...)

- Tir a l'arc, fronde, sarbacane, fléchettes

- Activités gymniques, danse, relaxation, cirque, acrosport...

- Théque, baseball, hockey, croquet, criquet, crosse québécoise, polo en salle, sports de glisse : roller, skate, trottinette
- Baby-foot, paint-ball mousse «nerf», Escalade, Golf, course d’orientation, curling indoor, ...

- Sports traditionnels (Pétanque, molky, billard japonais, cornhole, palet breton...)

- Sports innovants (flingos, kin ball, poull ball, bumball, spike ball...) ...

Mais aussi de nombreux jeux sportifs, activités manuelles, culturelles ou théatrales...
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COCKTAIL AQUATIQUE

ANS

ENFANTS

Option
Transport au
départ du lycée
du Ferradou a

Blagnac

DATES ET TARIFS :
DU 08/07/2024 AU 12/07/2024 MURET ~ 390 € MEMO :
DU 15/07/2024 AU 19/07/2024 MURET ~ 390 € '
DU 22/07/2024 AU 26/07/2024 MURET 390 €
DU 12/08/2024 AU 16/08/2024 MURET 310 € (4 jours)
DU 19/08/2024 AU 23/08/2024 MURET 390 €
DU 26/08/2024 AU 30/08/2024 MURET 390 €

+ OPTION TRANSPORT : 70€ la semaine Repas pris sur place et fourni par nos soins.

** 56€ pour les semaines de 4 jours Les aprés-midi, les goQters sont fournis.
Temps de transport : 30 min

Accueil des kids sur le centre de loisirs

1ére activité sportive ou socio-éducative (a choisir dans le planning créé par I'équipe)
2éme activité sportive ou socio-éducative (a choisir dans le planning créé par I'équipe)
Déjeuner sur le restaurant du centre de loisirs

Temps calme

STAGE COCKTAIL NAUTIQUE

Godter

Les parents récupérent les kids : Petits jeux sportifs ou activités manuelles



Choisis tes activites

Bienvenue a 'Extreme Ride Park, un espace de 27 hectares sur le Lac des Bonnets.
Vous y trouverez un panel de sports extrémes, nautiques & mécaniques dans un environnement vert et responsable.

Les kids seront pour la semaine de vrais riders ! Encadrés par des moniteurs dipldmés et expérimentés, chaque jeune recevra un
suivi et un coaching personnalisé !

Programme :

L'autre demi-journée, les enfants profiteront de la base de loisirs et

our1:
J—Wakeboard plus particulierement du parc aquatique de Muret !
- Waterpark )

P Toujours équipé d'un gilet de sauvetage obligatoire, surveillés par des
Jour2: maitres nageurs sauveteurs et de leurs animateurs surveillants de
) Wate;’park baignade, les kids sauteront, plongeront glisserons sur une
- Waterjump exceptionnelle structure gonflable aquatique...

Jour3: En plus des activités nautiques I'équipe d'animation leur proposera
) Wake'board des jeux ou des activités sur Terre !

- Stand Up Paddle - ) A .
Le dernier jour : Grand jeu et goQter partagé sont au programme !

Jour 4:

- Stand Up Paddle

- Waterjump

Jour5:
- Wakeboard
- Waterpark

kids@chic-planet.fr | 05 34 57 19 59 www.chic-planet.fr






FOOT FIVE INDOOR 3/3

L]
ENFANTS
Option
Transport au
départ du
lycée du
DATES ET TARIFS : Ferradou a
Blagnac
DU 08/07/2024 AU 12/07/2024 StJORY 290 € .
DU 15/07/2024 AU 19/07/2024 StJORY 290 € MEMO :
DU 22/07/2024 AU 26/07/2024 StJORY 290 € 1 animateur pour 12 enfants
DU 12/08/2024 AU 16/08/2024 StJORY 230 € (4 jours) L. )
DU 19/08/2024 AU 23/08/2024 StJORY 290 € I\/Iater.lel fourni \ ‘
DU 26/08/2024 AU 30/08/2024 StJORY 290 € Accueil de 8n00 a 9h30 et de 17h00 a 18h00
+ OPTION TRANSPORT : 70€ la semaine Repas pris sur le restaurant du centre de loisirs.

** 56€ pour les semaines de 4 jours Les aprés-midi, les goQters sont fournis.
Temps de transport : 20 min

Accueil des kids sur le centre de loisirs

1ére activité sportive ou socio-éducative (a choisir dans le planning créé par I'équipe)
2éme activité sportive ou socio-éducative (a choisir dans le planning créé par I'équipe)
Déjeuner sur le restaurant du centre de loisirs

Temps calme

STAGE FOOT FIVE INDOOR 5/5

Godter

Les parents récupérent les kids : Petits jeux sportifs ou activités manuelles



Choisis tes activites

Les grandes stars brésiliennes ont commencé a jouer au futsal avant d'évoluer
sur les grands terrains. Leur technique époustouflante provient pour beaucoup
de la pratique de cette discipline en salle qui nécessite beaucoup plus d'agilité.
La priorité est donnée au fair-play et au plaisir de jouer !

Les séances sont concues pour améliorer ta technique et faire évoluer ton
niveau que tu pourras réinvestir en football sur gazon.

e Groupes de niveau constitués en début du stage

e 5séances de 1h30 a 2h chaque jour

e Des tournois tout au long du stage pour mettre en pratique les
apprentissages

Séance 1:

- Découverte du sport

- Regles du jeu L'autre demi-journée, les enfants pourront choisir parmi de multiples

- Petits matchs pour voir les niveaux activités multisports, adaptées & chaque tranche d'dge et proposées par

I'équipe d’animation :

Séance 2:

- Entrainements ludiques Programme détaillé : A découvrir le premier jour sur place parmi cette liste

- Passes, Dribles, ... de 40 activités : Gym, danse, basketball, handball, volley-ball, football, boxe,
) lutte, cirque, courses, relais, saut en hauteur, saut en longueur, lancer

Séance 3: (disque, poids, vortex), parkours, boomerang, snake-line, baby-foot, tennis

- EFhauffement et entrainements de table, pétanque, molky, ultimate, course d’orientation, hockey sur gazon,

- Tirs aux buts rugby, baseball, croquet, dodgeball, double dutch, escrime, foot US, futsal,

- Matchs mini-golf, pala, tir sur cible, kin-ball, Zumba, Yoga ...

Séance 4:

- Spécificité : Tous les vendredi aprés-midi un grand jeu est proposé par
- Echauffements et entrainements I'équipe d'animation, suivi du grand godter de fin de semaine (Des petits,
- Matchs fruits, gateaux, bonbons ou boissons amener par chaque parent et mis en
commun pour féter la fin de la semaine de vacances).

.

-;'.-..‘ ‘\

Séance5:
- Grand tournois de Football
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BOWLING / TRAMPOLINE / LASER ..

¢ St JORY —

ENFANTS
Option
Transport au
départ du
lycée du
DATES ET TARIFS : F(gl;agdnzlia
DU 08/07/2024 AU 12/07/2024 StJORY 290 € MEMO :
DU 15/07/2024 AU 19/07/2024 StJORY 290 € .
DU 22/07/2024 AU 26/07/2024 StJORY 290 € 1 animateur pour 12 enfants
DU 12/08/2024 AU 16/08/2024 StJORY 230 € (4 jours) - .
DU 19/08/2024 AU 23/08/2024 StJORY 290 € Matériel fourni ]
DU 26/08/2024 AU 30/08/2024 StJORY 290 € Accueil de 8nh00 a 9h30 et de 17h00 a 18h00
+ OPTION TRANSPORT : 70€ la semaine Repas pris sur le restaurant du centre de loisirs.
** 56€ pour les semaines de 4 jours Les aprés-midi, les goQters sont fournis.

Temps de transport : 20 min

Accueil des kids sur le centre de loisirs

1ére activité sportive ou socio-éducative (a choisir dans le planning créé par I'équipe)
2éme activité sportive ou socio-éducative (a choisir dans le planning créé par I'équipe)
Déjeuner sur le restaurant du centre de loisirs

Temps calme

STAGE BOWLING / TRAMPOLINE / LASER GAME

Godter

Les parents récupérent les kids : Petits jeux sportifs ou activités manuelles



Choisis tes activites G (B2

Encadrés par nos animateurs, les enfants participeront pendant 5 matinées
chaque jour aux activités suivantes :

e Bowling
e Trampoline
e Laser Game

Sur la structure du B29 de St Jory.

L'aprés midi sera consacrée a des activités multisports sur le centre de loisirs

L'autre demi-journée, les enfants pourront choisir parmi de multiples activités multisports, adaptées a chaque tranche d'age et
proposées par l'‘équipe d’animation :

Programme détaillé : A découvrir le premier jour sur place parmi cette liste de 40 activités : Gym, danse, basketball, handball,
volley-ball, football, boxe, lutte, cirque, courses, relais, saut en hauteur, saut en longueur, lancer (disque, poids, vortex), parkours,
boomerang, snake-line, baby-foot, tennis de table, pétanque, molky, ultimate, course d'orientation, hockey sur gazon, rugby,
baseball, croquet, dodgeball, double dutch, escrime, foot US, futsal, mini-golf, pala, tir sur cible, kin-ball, Zumba, Yoga ...

Spécificité : Tous les vendredi aprés-midi un grand jeu est proposé par I'équipe d'animation, suivi du grand goUter de fin de
semaine (Des petits, fruits, gateaux, bonbons ou boissons amener par chaque parent et mis en commun pour féter la fin de la
semaine de vacances).
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